Расписание уроков для 10 класса
	СРЕДА       29.04.2020
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1
	9.00 -9.30
	 Онлайн подключение
	Математика 

(Обидина А.Р.

89276505330)
	 Применение основных тригонометрических формул для решения уравнений. Однородные уравнения
	Онлайн-конференция на сайте Zoom по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/74043458298
В случае отсутствия подключения просмотреть видеоролик 
https://goo.su/0v0Z
 п.11.3-11.4 стр306 №.11.16(а,б)
	п.11.3-11.4 стр309 №.11.27(а,б)

	
	2
	9.40 -10.10
	Он-лайн подключение
	Химия

(Айтасова Л.И.
89270143332)
	Нуклеиновые кислоты.
	﻿Подключиться к конференции Zoom
https://zoom.us/j/95335581237
В случае отсутствия подключения работа с текстом электронного учебника.


	В тетрадь записать основные понятия и сравнения ДНК и РНК.

	
	3
	10.25-10.55
	Сам. раб с ресурсами интернета
	ИП

(Горшкова О.М.
89277384856)
	Основные правила делового общения и ведения дискуссий.


	Деловое общение. Предъявление собственной позиции.
	не задано

	
	завтрак 10.55- 11.25

	
	4
	11.25-11.55
	С помощью ЭОР
	Литература

(Копытова Ю.Д.

89277437467)
	Чехов-драматург. Общая характеристика «новой драмы» 
	http://my-chekhov.ru/referats/novaya_drama.shtml 

Прочитать лекцию с сайта.
	Кратко (!) законспектировать лекцию по теме «Творчество Чехова. Истоки "новой драмы».

	
	5
	12.10-12.40
	Самостоятельная работа .
	ЭК

(Обидина А.Р.

89276505330)
	Задачи, требующие неординарного подхода к решению. 
	Учебник стр.310 п.11.5 разбор примеров.
	не задано

	
	6
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа.
	История

(Лукьянова А.А.

89277017162)
	Культура России в XIX в.
	1. Учебник & 50 прочитать. 

2.Изучить иллюстрации.

3.Выписать в тетрадь:

- сведения о театрах (название, место нахождения, название постановок, их авторы, актёры;

- сведения об искусстве (художник, жанр его работ, название полотен //выделить участников товарищества//);

- сведения об архитектуре (стиль, работы, авторы);

- сведения о музыкальном искусстве (музыканты и их произведения, музыкальные жанры).

4. Ответить на вопросы рубрики «Вопросы»:

- в.3 – устно;

- в.4 – письменно.
	& 50, записи в тетради.

	
	7
	13.30-14.00
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.

89276914466)
	Игра по упрощенным правилам
	-Разминка: бег 4 мин, прыжки через скакалку 150 раз.( 10 мин)
-Основная часть:  1. Подбрасывание мяча над собой с хлопками.

2. Прыжки с мячом: на раз руки вверх, ноги врозь, на два в основную стойку, на три руки вверх, ноги врозь, на четыре основная стойка.

3.Перевод мяча вокруг туловища, головы - в разные стороны, вокруг ног.

4. Ноги на ширине плеч, согнуты в коленях перевод мяча под коленями- восьмеркой.

5.Наклоны туловища вправо, влево, руки с мячом вытянуты над головой.

6. Наклоны туловища вниз с мячом в руках.

6. Вращение туловища вправо, влево на 4 счета, мяч в вытянутых руках

7. Приседания - мяч перед собой.
 (20 мин)

	Знать правила игры в волейбол


