Расписание уроков для 10 класса
	СРЕДА       15.04.2020
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1
	9.00 — 9.30
	Самостоятельная работа
	Математика 

(Обидина А.Р.

89276505330)
	Обобщающий урок по теме «Формулы сложения. Тригонометрические функции числового аргумента»
	Учебник п.9.1-10.4

Выписать формулы

П.10.3-10.4 свойства и график в тетради.
	Учебник п.9.1-10.4
№10.24(а,б,в) №10.32(а,б,в).

	
	2
	9.40 — 10.10
	Самостоятельная работа
	Химия

(Айтасова Л.И.
89270143332)
	Аминокислоты
	Просмотреть видеоурок https://clck.ru/MvPcB.

Ознакомиться с темой по тексту п. 26
	П. 26 с.232, сделать записи в тетради по тексту.

	
	3
	10.25-10.55
	Сам. раб с ресурсами интернета
	ИП

(Горшкова О.М.
89277384856)
	Доработка проектов с учётом замечаний и предложений.
	
	Работать над замечаниями и предложениями.

	
	завтрак 10.55- 11.25

	
	4
	11.25-11.55
	С помощью ЭОР/самостоятельная работа
	Литература

(Копытова Ю.Д.

89277437467)
	Особенности рассказов 80-90-х годов. «Маленький человек в прозе Чехова. «Человек в футляре», «Дама с собачкой», «Студент» 
	https://cyberpedia.su/7x29d6.html 

Написать конспект по статье из сайта; уместить на 1 тетрадном листе (т.е. выписать основные моменты по теме «особенности рассказов 80-90х»).
	Прочитать «Человек в футляре», «Дама с собачкой», «Студент» (можно краткое содержание).

	
	5
	12.10-12.40
	С помощью ЭОР.
	ЭК

(Обидина А.Р.

89276505330)
	Анализ утверждений
	https://goo.su/0Rb1
решить 3 задачи
	--

	
	6
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа.
	История

(Лукьянова А.А.

89277017162)
	Повторительно – обощающий.
	1. Учебник стр. 354.. 

2. Ответить на вопросы рубрики «Вопросы и задания к главе 8 ». Вопросы 6 и 8 письменно остальные утно.
	Стр. 354.
Письменно в тетрадь:

вопросы 6,8 рубрики «Вопросы и задания к главе 8 ».

	
	7
	13.30-14.00
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.

89276914466)
	Игра в баскетбол по правилам
	-Разминка: бег 4 мин, комплекс упр-й на развитие всех групп мышц.( 10 мин)
-Основная часть: — стойка готовности (основная) и основные способы передвижений;
— остановка двумя шагами;
— повороты на месте и в движении;
— держание мяча и стойка игрока, владеющего мячом;
— ловля и передачи мяча в статическом положении (на месте);
— остановка двумя шагами с ловлей мяча, посланного партнером;
— ловля и передачи мяча в движении;
— дистанционные броски с места;
— бросок одной рукой сверху (от плеча, от головы) в движении;
— бросок одной рукой сверху (от плеча, от головы) после вышагивания;
— ведение мяча;
— остановка двумя шагами после ведения мяча;
— бросок одной рукой сверху (от плеча, от головы) после ведения мяча (проход-бросок);(20 мин)
	Совершенствовать броски мяча


