Расписание уроков для 10 класса
	ВТОРНИК        21.04.2020      


	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1
	9.00 — 9.30
	Самостоятельная работа с текстом учебника
	Физика

(Кохниченко Г.В.

89371714245)
	Напряжённость электрического поля. Поле точечного заряда
	§88-90 прочитать, выписать основные понятия, сделать соответствующие рисунки
	§88-90,

тест стр.297 

Примечание: Тестовые задания и упражнение фотографируете и по ВАЙБЕР пересылаете в личку

	
	2
	9.40 — 10.10
	Видиоурок, решение задач
	Биология

(Горшкова О.М.
89277384856)
	Пр.раб. №12 «Решение задач на сцепленное наследование».
	https://www.youtube.com/watch?v=77MRkxdZ-us 
по ходу просмотра-делаем конспект, вайбер
	Задача034

	
	3
	10.25-10.55
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.

89276914466)
	Варианты техники приема и передач мяча.
	-Разминка: бег 4 мин, комплекс упр-й на развитие всех групп мышц.( 10 мин)
-Основная часть: 
- Передачи мяча в парах сверху и снизу с выходом под мяч.  

- Передачи мяча над собой - передачи партнеру.  

- Передачи мяча через сетку в движении.
- Передачи мяча во встречных колоннах с последующим

перемещением в конец своей колонны.

- Передачи мяча во встречных колоннах с последующим –

перемещением в противоположную колонну.

Выполнять передачу мяча сверху и снизу

Чередовать высоту верхней передачи.

(20 мин)


	Выполнить все виды приемов и передач мяча (фото или видео в вайбер)

	
	завтрак 10.55- 11.25

	
	4
	11.25-11.55
	самостоятельная работа.
	Математика 

(Обидина А.Р.

89276505330)
	Понятие правильного многогранника
	Учебник п.36 №281
	П.36 №282 вопросы стр 81(устно)

	
	5
	12.05-12.35
	Самостоятельная работа с текстом учебника.ЭОР
	Астрономия

(Кохниченко Г.В.

89371714245)
	Наша Галактика
	РЭШ Астрономия 1.Типы Галактик.

2.Урок 34

Галактики
	§25.Сделать конспект.

	
	6
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа.
	История

(Лукьянова А.А.

89277017162)
	Научно-технический прогресс и общество. 
	1. Учебник & 48 прочитать. 

2.Изучить доп. материалы в учебнике.

3. Выписать в тетрадь новшества и достижения. /Оформить в виде таблицы на 4 колонки – новшество или достижение и дата, автор (если указан), влияние на прогресс и общество/. 

4. Устно ответить на вопросы рубрики «Вопросы».
	& 48, таблица по тексту & (пункт 3 занятия) .

	
	7
	13.30-14.00
	Самостоятельная работа
	Литература

(Копытова Ю.Д.

89277437467)
	Рассказы А. П. Чехова. «Никто не знает настоящей правды». «Дом с мезонином», «Палата №6» 
	Прочитать «Никто не знает правды».
	Написать краткий(!) отзыв о прочитанном.

	
	


Расписание  внеурочной деятельности  для 10  класса
	
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	8
	14.10-14.30
	Работа в сети Интернет
	В/д «Жизнь ученических сообществ»

(Абрамян А.В.

89377944824)
	Вечер отдыха «Семья и мы» 
	Продолжить подбирать игры, задания для проведения совместного вечера с семьёй, учитывая интересы каждого 
	Провести вечер отдыха с семьёй. Написать отзыв о проведенном мероприятии.

	
	9
	14.40-15.00
	Самостоятельная работа 
	В/д «Мы вместе»

(Абрамян А.В.

89377944824)
	Конкурс слайд- презентация  «Я- гражданин своей страны»

	В программе Point Power создать презентацию под названием «Я- гражданин своей страны»

	Доделать презентацию 


