Расписание уроков для 11 класса
	ВТОРНИК       28.04.2020 
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1
	9.00 - 9.30
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.

89276914466)
	Варианты нападающего удара через сетку.
	-Разминка: Бег 3 мин, прыжковые упражнения.(10 мин)

-Основная часть: Первый шаг на удар. Первый шаг самый медленный, примерочный. Делается в тот момент, когда связующий выпускает мяч из рук, делая пас..

Второй шаг. Ускоряемся. Отводим руки назад и в стороны для будущего замаха. Третий шаг. Состоит из двух «полушагов»: стопорящего и приставного.

Толчок. Время отталкивания после шага приставной ноги должно быть минимальным. Присели и сразу выбросили корпус вверх и чуть вперед. (20 мин)
	Выполнить подводящие упражнения для нападающего удара (фото или видео прислать в вайбер)

	
	2
	9.40 — 10.10
	Онлайн подключение
	Математика 

(Обидина А.Р.

89276505330)
	Повторение. Векторы. Метод координат. Движения.


	Онлайн-конференция на сайте Zoom по ссылке  
https://us04web.zoom.us/j/71091545563
В случае отсутствия подключения 

Учебник стр 99 №376, стр127 №490
	Решение тестовых заданий вар.9

	
	3
	10.25-10.55
	С примененем ЭОР
	Биология

(Горшкова О.М.
89277384856)
	Зачёт по теме «Эволюция биосферы и человек»
	Вопросы по вайберу.
	

	
	завтрак 10.55- 11.25

	
	4
	11.25-11.55
	С примененем .ЭОР
	Физика

(Кохниченко Г.В.
89371714245)
	Радиоактивные превращения.

Подготовиться к конрольной работе
	Ютуб.11 класс

Радиоактивные превращения.

	§100повторить,

упр.14(1,2)
ФИПИ РЕШУ ЕГЭ физика Вариант 7
Примечание: Тестовые задания и упражнение фотографируете и по ВАЙБЕР пересылаете в личку или на эл. Адрес: GalkaK1955@
yandex.ru


	
	5


	12.05-12.35
	Он-лайн подключение
	Химия

(Айтасова Л.И.

89270143332)
	Инструктаж по ТБ № 8 «Генетическая связь между классами неорганических веществ»

	Zoom
Подключиться по ссылке https://zoom.us/j/97619938430
В случае отсутствия он-лайн подключения, проработать текст и задания, находящиеся по ссылке https://clck.ru/N83F5

	Работа с Тренажёрами, находящимися в контексте текста урока https://clck.ru/N83F5


	
	6
	12.50-13.20
	Самостоятельная работа.
	Обществознание

(Лукьянова А.А.
89277017162)
	Разработка сообщение по темам VI главы
	1. Учебник стр.377 рубрика «Вопросы и задания для итогового повторения».

2. Рассмотреть вопрос 7.

3. Составить развёрнутое сообщение по 7 вопросу.
	Сообщение.


