Расписание уроков для 5 класса
	ЧЕТВЕРГ       16.04.2020
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	1
	9.00 — 9.30
	Самостоятельная работа
	Русский язык 

(Копытова Ю.Д.

89277437467)
	Правописание гласных в падежных окончаниях прил. 
	1. Прочитать правило стр.99-100.

2. Выполнить упр. 622 по заданию (читайте внимательно задание).
	Выполнить упр. 624 по заданию.

	
	2
	9.40 — 10.10
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.
89276914466)
	Броски в кольцо после ведения, действия игрока в защите, учебная игра 3х3 и 4х4 
	-Разминка: бег 5 мин. на месте, комплекс упр-й на все группы мышц.(10 мин)

- Основная часть: Бросок в кольцо, от точности которого зависит итог игры. Бросок после ведения очень эффективен, т.к применяется для атаки с близкого расстояния.
-Бросок мяча в кольцо из под щита после остановки прыжком, начинаем ЛЕВОЙ ногой.

-Бросок мяча после ведения от центральной линии.

Обратить внимание на ведение мяча и соблюдение техники безопасности

Совершенствование техники ведения мяча.

Обратить внимание на кисть руки, при ведении мяч выше пояса не поднимать

(20 мин)
	Совершенствовать ведение мяча

	
	3
	10.25-10.55
	Самостоятельная работа.
	ОДНК

(Лукьянова А.А.

89277017162)
	Проект «Хранить память предков».
	1. Подготовить/повторить речь для защиты своего проекта.

2. Защита проектов.  
	Тезисный план защиты (В виде плана выписать самые главные мысли, которые вы хотели сказать на защите проекта).

	
	завтрак 10.55- 11.25

	
	4
	11.25-11.55
	Самостоятельная работа
	 Математика 

(Арбузова Г.Г.

89277426139))


	Среднее арифметическое
	  Учебник. Упражнения на закрепление темы: №661,№671,№683
	№664.Подготовка к ВПР, вариант 3.

	
	5
	12.10-12.40
	Самостоятельная работа
	Физическая культура

(Васильев Р.В.
89276914466)
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди», опека игрока в зоне, игра
	-Разминка: бег 5 мин. на месте, комплекс упр-й на все группы мышц.(10 мин)
-Основная часть:  Совершенствование действий игроков нападения:
– тактика свободного нападения;
– позиционное нападение без изменения позиций игроков;
– нападение быстрым прорывом
– взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»

2. Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей:

- комбинации из освоенных элементов: владение мячом, ловля, передача, ведение, бросок:

- ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния 2-3 метров


	Совершенствовать ведение мяча


Расписание внеурочной деятельности для 5 класса

	
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	6
	13.00-13.20
	С помощью ОЭР/ самостоятельная работа.
	В/д «Палитра»

(Обидина Н.В.)

89277792818


	Декоративное рисование «Пасхальный сувенир»
	https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=449bfbafc585523fa8506921cb6dcff3
Выполнить рисунок на формате А4 по представлению.
	Ничего не задано

	
	7
	13.30-13.50
	Самостоятельная работа
	В/д ЮИД

(Айтасов Р.Ж.

89372000626)
	Дорога это не игра. Опасные игры.
	Оформить подготовленную памятку в красочном виде
	Не задано 


