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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHO#l nearenbHocTH «Mrpa» 1-4 knacc paspaboraHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHoM P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTO IMpoIlecca U 000PyI0BaHUS YICOHBIX TTOMEIICHUIN);

— denepantbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6puaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
NecTBUe (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HAayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus»);

- PasnoypoBHeBas pabouast nporpamma «Mrpa» 1-4 knacc . EBpumonckas A.B. Camapa, 2021

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHno «Mrpa» MoXeT paccMaTpuBaThCsl Kak OJHAa M3 CTylneHed K (opMUpOBaHUIO
3I0pOBOr0 00pa3a *HU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTbO BCETO BOCHMTATEILHO-00OpPa30BaTEIbHOTO
mporecca B Ikosie. JlaHHas mnporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHME, COXpaHEHHE U
YKPEIUIEHUS 310POBbS MIIAAIINX IIKOJIBHHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHasl JAEATEIbHOCTb, HANpAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — oJHO
U3 BaXXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IECHCTBUSI Ha OPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B WIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

MIOJIOKUTEIbHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (DU3UOJIOTHUECKUE IMPOLIECCH B OPraHU3Me, YIydIlatoT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKaromMe B MIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUIaTe/IbHbIC HAaBBIKA. B MOIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojiee OJIaronpusTHbIE YCJIOBUS JUId Pa3BUTUSA (PU3MUECKMX KayecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM UI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMevas yCTAJIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsATh CBOM NPEACTaBICHUsS 00 OKpyXkarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSASA pa3iuyHble pojH, M300paxas pa3HoOoOpa3Hble AEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0nagaTh CHUIIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOM
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; ABHKCHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETHUYECKOE 3HAYEHUE U  COCTABIIIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel Co3nanne Hanbosiee 6JIaronpUATHRIX YCIOBUN st GOPMUPOBAHUS Y
MJIQIINAX IITKOJBHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y *XH3HU KaKk K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOM AESITEIBHOCTU 10 CIIOPTUBHO-
037J0POBUTEIBLHOMY HampaBieHuo «MWrpa» coOTBETCTBYIOT LENsIM M 3ajadaM OCHOBHOM
oOpa3oBaTelbHOM mporpammel, peam3yeMoit B 'BOY COILl «OL» ¢. AnekcanapoBka.

Henpio peasmm3anmm OCHOBHOM 00pa30BaTelIbHOM IpOrpamMMbl  HA4aJbHOIO  OOIIEro
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUI, ONpEeessieMbIX JIMTYHOCTHBIMY, CEMEHHBIMM, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 370POBbSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEHIAIOTCS
CIIeyIolIne 3a/1a4H:

- CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/IaHCKON MIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUaronxcs;
- opMHUpOBaHUE OCHOB YMEHMS YUUTHCA U CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allui CBOEH JEeSTENIbHOCTH:
MIPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIM U CIIeOBaTh UM B y4e€OHOW NeATENbHOCTH, MJIAHHUPOBATh CBOIO
JeSITeNIbHOCTh, OCYLIECTBJISTh €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aHMMOJEHCTBOBAaTh C MEAAroroMm u
CBEPCTHHUKAMH B yueOHOM IIpOlLIecce;
- JIyXOBHO-HPaBCTBEHHO€ pa3BUTHE U BOCIUTAaHHE OOYyYaroOIIMXCs, MpeaycMaTpHUBaroIiee
MPUHATHE MU MOPAJBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIMOHATBHBIX IIEHHOCTEH;
- YKperieHue Gu3n4ecKoro 1 TyXOBHOTO 3/10POBbs 00YyUatOIINXCS.
[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOI AE€ATEIBLHOCTHU MO CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HalpaBlIE€HUIO
«Urpa» cocraBieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMHU OOyYaromuXxcs H
paccuuTana Ha npoBeneHue | yaca B Hegenmto: 1kimacc — 33 yvaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B
roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH OTBOAUTCS 1 4ac B HeNENto, mporpaMmma
paccuutana Ha 135 vacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 roga
I[InanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaiieHuto «Mrpa» sBusercs (HOpMHUpPOBaHHE CIEAYIOIIUX
YMEHUU:
- LIETIOCTHBIH, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- OpHEHTAlIUs Ha ycreX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTH U MOHUMAaHKUE €ro IPUYUH;
- CIIOCOOHOCTh K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIICIIHON JesITeNbHOCTH;
- aKTUBHO BKJIIOYATbCA B OOIIEHHE W B3aMMOJEWUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIHMIIAX
YBXKEHHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;
- TPOSIBJISTH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIOPCTBO B JOCTHKEHUU MOCTABIEHHBIX
Lelel;
- OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIHN T€M, KTO B HEil HYX/1aeTCs, TOTOBHOCTH IPUHATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTb;
- pa3BUTHME MOTHBAIMH JOCTHKEHHS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJCHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerHil COBIaJaHUAW YMEHUS MOOMJIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE U
¢bu3nUeckne pecypebl CTpeccoyCTOHYMBOCTH;
- OCBOEHHE ITPaBUJI 30pPOBOT0 U 0€301acHOT0 00pa3a XKHU3HH.

MertanpeaMeTHBIMUPE3YJIbTaTAMU ~ IPOTpaMMbl  BHEYPOUHOW  JAEATEIBHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HampasjieHuto «Mrpa» saBnsercs (GpopMHUpoBaHHE CIETYIOIIMX
YHUBEpCaJIbHbIX yueOHBIX neiicTBuit (VY I):

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHUS TUIAHUPOBATh, PErYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU JACHCTBHS;
- IJITAHUPOBAHUE OOIIEH LeNU U MyTH €€ JOCTIKEHUS;

- pactipenienenue QyHKIMHA U posiell B COBMECTHOM JAEATENbHOCTH;

- KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;



- OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOIO KOHTPOJIS;
- OIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS U TIOBEJICHHS MapTHEPA W BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;
- IPUHUMATh U COXPAHITH YUEOHYIO 3a/a4uy;
- IUJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUMM C IIOCTABJIECHHOW 3aJa4€il U YCIOBUAMHU €€
peanu3anuu;
- YIUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IIPABWJIa B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHNUS,
- QJICKBaTHO BOCHPUHUMATh NPEUIOKECHHS M OLEHKY YYUTEIEH, TOBAPHUILEH, POJMTENECH U
JIPYTUX JIOJIEH;
- pa3nuyath crocol U pe3yabTaT ACHCTBUS,
- BHOCUTBH HEOOXOAMMbIE KOPPEKTUBBI B ICUCTBHUE MOCIIE €ro 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0 OLICHKU
1 yd€Ta XapakTepa CIACITaHHBIX OMIMOOK, UCTIOIb30BaTh MPEATOKEHHUS U OLEHKH JJIs CO3JIaHMS
HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Iloznasamenvnvie YYJ/[:
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JIOTIOJHUTEIHHYIO MH(OPMAIIHIO 10 COACPIKAHUIO KypCa,
HCIIOJIb3Ysl TONIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1€TaTh BEIBOJIBI;
- mpeoOpa3oBBIBaTh MH(GOPMAITHIO U3 OJHOW (OPMBI B APYTYIO: TIpeAsiaraTh CBOM IIPaBUiIa UTPhI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
- YCTaHaBJIMBATh MPUYNHHO-CIIC/ICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:
- B3aWMOJICHCTBHE, OPUCHTAILMS HA TAapTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Koormeparus (B KOMaHTHBIX
BHJIaX UTPBHI);
- aJICKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JIA PEHICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/a4;
- JIONYCKaTh BO3MOYKHOCTh CYIIIECTBOBAHUSA Yy JIFOJEH Pa3IUYHbIX TOYEK 3pEHUS, B TOM YHCIIE HE
COBITAJIAIONIUX C €ro COOCTBEHHOU, U OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEpA B OOIIEHUU U
B3aHUMO/ICHCTBHH;
- YUHMTBIBATh pa3HbIe MHEHUS W CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIMU PpA3IUYHBIX MO3ULIUA B
COTPYJIHUYECTBE;
- hopMyIIMPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HUIIHIO;
- IOTOBApUBATHCS ¥ MPUXOJAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JCATEIHHOCTH, B TOM YHCIIC
B CUTYaIlMU CTOJKHOBEHHUS UHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O MpaBUjIaX OOIICHUS U TIOBEJACHHS U CIICIOBATH UM;
- YYUTBHCS BBINIOJHATH PA3JIUYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvubvie pe3yiomamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTEnEHHBIM PE3yAbTATOM peaIN3aluy MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JI€ATEIBbHOCTH
aBisgeTcs (u3MUecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENbHBIX yYMEHUH,
BBICOKUM YPOBEHb PAa3BUTHUS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIJUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE
- IBUTATEIIbHAS OJArOTOBJIEHHOCTh KAaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/I0POBbsI YUaILIUXCS;
- pasBuTHE HUBHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOTO M 0€30MacHOTro 00pa3a KU3HHU;
- pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
- TIOBBIIIEHHE COIMANLHOW W TPYJOBOW aKTMBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATUS (HU3HMUECKUMU
YIPaXHEHUSIMUA B PEKUME IHS, OPraHU30BbIBATh OTABIX M JOCYI C HCIOJB30BAHUEM CPEICTB
(bu3nYecKOi aKTUBHOCTH;
- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE UTPHI;
- B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM IO TMpaBUJiaM MPOBEJIEHUS TMOABMKHBIX HUIpP H
COPEBHOBAHUM;

MIPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHHS PA3IHYHBIMH CIIOCOOaMHU,

B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpedoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHSAIM, KOTOPbBIE JI0JKHbI PUOOpecTH 00yUaromuecs: B
npouecce peajn3aluu
NporpaMMbl BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH
B xome peanmzanmms mOporpaMMbl  BHEYPOUHOH  JIEATENILHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampasieHuto «Mrpa» oOy4aromuecs 10JHDKHBI 3HATD!
- OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BHUTHUS ITOBIKHBIX UTP B Poccuu;
- Temarornyeckue, (pU3MOIOTHYEeCKue W IMCUXOJIOTUYECKHE OCHOBHI OOYYEHHS JBUTATEIbHBIM
JCUCTBUSM M BOCITUTAHUS (PH3UICCKIX KAYCCTB;
- BO3MOXHOCTH (DOPMHPOBAHHSI WHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JMYHOCTH IOCPEICTBOM
peryispHbIX 3aHIATUH;
- WHAUBHIYyaJbHBIC CIOCOOBI KOHTPOJISI 3a Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHH3Ma,
YKpEIUIEHUS 37J0POBbS U TMOBBIIICHHE (PU3NIECKOH MTOATOTOBICHHOCTH;
- TIpaBWJIA JIMYHOW THTHEHBI, TPO(QUIAKTHKA TPaBMaTH3Ma U OKa3aHUs JIOBPadyeOHON MOMOIIIH;
BIIMSTHHE 3/I0POBbS Ha YCIIEIIHYIO YI€OHYIO AEATEIHHOCTD;
- 3HaueHHEe PU3NIECKUX YIIPAKHEHUH [T COXPAaHEHHS U YKPETIJICHHS 3/I0POBbSI;
Jo15KHBI yMeTh:
- aJICKBATHO OIIEHWBAThH CBOE MOBEACHUE B KU3HECHHBIX CUTYAIIHSX;
- OTBEYATh 32 CBOM MOCTYITKH;
- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIHIO B CUTYaIlMH BBIOODA;
- TEXHUYECKH TPABHIILHO OCYIIECTBIISTH JIBUTATEIIbHBIC JICHCTBHUS, UCTIOJB30BATh UX B YCIIOBHSIX
COpPEBHOBATEIILHOW JCATEIIEHOCTH M OPTaHU3aluU COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
- TIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKITNH OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;
- pazpabaThiBaTh WHAMBHUAYaJbHBIM ABUTATEIbHBIA pEXHUM, NOAOUpaTh W IUIAHHUPOBATh
(bu3uYecKue yrpaxHeHNUs,
- YOpaBIATH CBOMMH OSMOLUSAMH, JPPEKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;
- coOmo1aTh MpaBmiia 0€30MaCHOCTH U MPOPUIAKTHKH TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX PU3UICCKUMHU
yIpaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IIPU TPaBMaX U HECUACTHBIX CITy4asx;
- MO0JIH30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHHEM.
Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH
@®opMbl ydyeTa 3HaHUN U yMEHUH, cUcTeMa KOHTPOJIUPYIOIINX MAaTePHAJIOB JIJIsl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpPaMMbl BHEYPOUYHOW JesiTelbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiep’KaHus M3ydaemoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyZeT KOHTPOJIb B MPOLECCe OpraHU3aIlU
cleayomux GopM AeaTeIbHOCTU: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, POJIEBbIE UTPHI, BHITIOJHEHHE 3a/1aHUN
COpPEBHOBATEIILHOTO  XapakTepa, OLEHKAa YpPOBHS pe3ylbTaTOB JIEATEIBHOCTH (3HaHUE,
MpeJICTaBICHUEe, JesITeNbHOCTh Mo pachpoctpaneHuto 30K), pe3ylnbTaTUBHOCTh y4acTUS B
KOHKYPCHBIX ITpOrpaMMax uiap.
Ipuémnbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzariy mporpaMMbl UCOJIb3YIOTCS PA3TUYHBIE METObI OO yUCHHUS:
- CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepuana;
- HarJISIHBIE: TI0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuana;
- TMpakTUYecKue: anpoOMpOBaHME HOBBIX HUIP: UTPhl Ha CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJBLHOMN
CHIOPTUBHOM MJIOMIA/IKe, SCTaPeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MMPOBEACHUS MOJIBH)KHBIX UT'p. 3HaYCHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIS 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
IIpakmuueckue 3auamusi:



- Kommuieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi».
Hrpa «Boiku, 3ai1bl, JUCHD.

- Kommiexe OPY B aBmwxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u nuéneb». Urpa «Y
MeJBEAs BO 0Opy».

- Kommieke OPY B kxosi0HHE 110 0JHOMY B 1BUKeHUH. Mrpa «BTtopoil numnunii». Urpa
«Kpackm».

- Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».

- Kommnieke OPY B aBmwxenuun. Urpa ««®@urypsi». Urpa « Boaku, 3ai1ipl, 11ch».

- Kommnieke OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnmii». Urpa «ummiky, xExyau, opexu».
Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM

Ilpakmuueckue 3anamus:

- CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu naBwkeHuid. Ilepekarsl msua. Kommieke OPY ¢ msqom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiry».

- PasBuTHe rinazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepemnaua msiua. Meranune msiua «Kto meTkuid?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u meratenm.

- YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX IPYIIN; MBI PyK U IuieyeBoro nosca. Urpa «llepenaua
Msi4a B KoJIoHHax». rpa «['oHKa Ms4ein».

- bpocku u noist mstua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHast LEnb.

Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Kommnexe OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiraromire BOpoOBIIIKI.

- KoMmmieke ynpaxxHeHui ¢ JJIMHHOM ckakankou «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara n nams».

- Kommiexke OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «CosHbIKo». Urpa «3epkanoy.

- Kommiexke OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOKKH OT 3eMITN».

Hrpsl magoit noasm:kHocTH. (5 yacoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.

Yopaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIILHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Kommieke cneruanbubix ynpaxHenuil «PosHas cnuna». Urpa «KpacHbii, 3enéHbiit». Urpa
«AJIBIIUHUCTBDY.

- Kommieke ynpaxxknenui ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunku». Urpa «lloe3my.

- YrpakHeHus 17151 UCIIpaBJIeHUs] HapyILIeHUI OCaHKu U ruiockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKW.

- ['umMHacTHUeCKHe TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYPHAS MAPIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIr».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoiib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Urpa «CkaTbIiBaHHE 1IaPOBY.

- Urpa «I'OHKM CHEXHBIXKOMOB.

- Urpa «Kny6 neasHpIX HHKEHEPOBY.

- Urpa «Ms4 u3 xpyra».

- Urpa «'oHKa ¢ maibammy.

- Urpa «Hepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBHJIaMU NpoBeaeHus scrader. [Ipopunakruka 1eTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



- beroBas scradersr.
- Octadera ¢ mpenMeTamMu (MsiuaMu, 00OpydamMu, CKaKaIKaMu)
- DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoaubie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIIOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an-0a»
- PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmxuk»
- PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTay
- PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".
2kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommnexke OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBanubimu ctpoukamu. Urpa «CoByriikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObN»
- Kommnexe OPY B mBmwkennn. Urpa «K cBoum dmakkam». Urpa «/lenb u HOUbY.
- Kommieke OPY B koJI0HHE MO 0JTHOMY B ABHKeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»
- Kommnexke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHUUKI .
Hrpsl ¢ nperxkamu (4yaca)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALMHY ABMKEHUH B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa «BopoOymuikmy.
- Kommieke ynpaxkHeHuit ¢ ;yIMHHOM ckakankoil. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo BbIe»
- Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIperxku B ipucene». Urpa «I [IMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
- Kommiexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Mrpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu neuxkeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
- PazBuTHe rnazomMepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Metanue msiua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»
- YKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PyK M IjedyeBoro mnosca. Mrpa «Pak
narurces Hazaay. Urpa «Ckopblil moe3m.
- OOyuenue OpocaHHI0, METAaHUIO U JIOBJIE MS4a B UTPeE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynyctn msu».
Hrpsb1 manoii nogBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UI'PBI MAJIOH
MIOABWKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommeke criennanbHbix ynpaxHenuid «PoBHas cnimHay. Urpa «3meitka». Urpa «Kapnuku un
BEJIUKAHbD».
- Kommneke ynpaxxknennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mpimka». Urpa «Pydeex».
- YrpaxHeHus Ui UCIIPaBIICHUs] HApyLLIEHU OCaHKU U IiockocTonus. Mrpa «Ctpexo3si.
Urpa «HeMnmoHBI CKaKaIKm».
- 'uMHacTHUECKHe TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, pUTypHas MapIIMPOBKa.



Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnIocr?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeACHUs pU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTax 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Urpa «Jlenum cuexHyto 6a0y».
- Urpa «JlenmnM cka304HBIX TEPOEBY.
- Urpa «Cannble moe3aa».
- Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.
- Urpa «E31a Ha nepeKIaiHbIX»
Acraders! (S yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO TOBEIEHUS IIPU MTPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoObl ienenus Ha KomaHibl. CUnTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Becenble cTapThl
- Ocradets! «ber o koukamy», «ber COPOKOHOXKEK.
- Ocradetsr «Pak aturcst Hazamy, «CKOPBIA MOe3m».
- OcTadersl «YeMnuoHb! CKaKalku», « BbIOHBI.
- Ocradetsr «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMpaTean U OpraHu3aToOPhl Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
IIpaxmuueckue 3anamus:
- PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «beryHox»
- PazyunBanue Hapoubeix urp. Urpa «Bepépoukar
- PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «Korem»
- PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".
3kJjacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeEXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 0071acTH, IIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
- Kommiexke OPY st ykperuienus Ml Hor. Urpa «3Mmeiika». Urpa «HemHok».
- Kommiexke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DwiivH ¥ NTAIKW)
- Kommnexke OYP B nemxenun. Urpa «llaraamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHAILIKW.
Urpa «Kpyrosble nsaTHaIIKW»
- Kommieke OPY B xosioHHE 1o oqHOMY B iBMKeHUH. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamkw». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE ¢ MsUOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
- Kommieke OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
- Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit maua».
- Komnieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3amumniaii
ropom.
- Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanum B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH IIPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.



Buns! npepkkoB. PazydnBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommuieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — posxox».
- Kommiexe OPY. Urpa «lIlepecenenne narymek». Urpa «Jlomagku».
- Kommuieke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopnba 3a mpbIKKM».
- Kommniexe OPY. Urpa «Conka Ha ogHOM HOre». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsbl manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
- Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apuwxkenuey. Urpa
«IIepemena mecTy.
- Kommnexe OPY nist mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUMTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»
- Kommieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
- Kommnieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJikv ¥ OoCIoBUILbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHum.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Urpa «CTpoumM KpenocTby.
- Urpa «B3siTHEe CHEKHOTO TOPOIKAY.
- Urpa «Jlenmnm cHeroBuka.
- Urpa «MeTkoil CTpenok».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dcradera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Ocradetn «Ilepenan — cagucey, «Msd cpemaeMy», «IlapamroTucTery, «Ckakaaka mo
HoTaMm», «Tadkay.
- Ocradera «HYeaHounblit 6ery», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEpoBY», «Jlopoxkkny, «1lapuk B
JIOXKKED.
- Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbiioi My Briepean ceds», «HUTKM HaMaThIBATh,
«Ilepenaya msiya B KoJoHHE», «[loe3my.
Hapoaunbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHasi UTPOBasi KyinbTypa. Opranusaius 1 IpoBeICHUE UTp Ha
[pa3IHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "'T'openku".
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
- PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «MoTanpmuiby
- PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Tlpasuna Th npu npoBeaeHuu nMoABWKHBIX UTP. COCOOB! AeTIeHUs HAa KOMaH/ Ibl.
IToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommnexke OPY B nBmxenun. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memouek».
- Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
- Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
- Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».
Hrpsi ¢ mauomM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS TOBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.Cnoco6sl nepenaun Msua; nepeOpocka Msueit Apyr Apyry B HIepeHrax.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

- Kommieke OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
- Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHHKHIY.
- Kommuieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «OTragaid, KTo 6pocuim»
Urpa «3amuiait BopoTay.
- Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxnas nensy. Urpa « OOronu mMsta.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6€30TaCHOTO IOBEICHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOBIKHBIX UTP.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1sl B oropoae».
- Kommnexe OPY. Urpa «lllumiky, xémyau, opexun.Urpa «Oemnbie MeIBen.
- Kommnexke OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa « Tpomkay.
- Kommnieke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy.
Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. Pa3yunuBanue pudm as npoBeaeHUsS Urp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommexke OPY na mecte. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Hanau mpeamer».
- Kommiexke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.
- Kommnexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmrogatemm». Urpa «Kto Touneey.
- Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e301aCHOTO TOBEICHUS
IIpY KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
- Urpa «Ilycroe mectoy.
- Urpa «KTo manbiie» (Ha JbDKax).
- Urpa «bbICTpBIN JBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAEHUS Mpu poBeaeHuH dcTader. Uncrpykrax mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaHabl. [loBTopeHne cuuTanok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Octadersl «Xoap0a M0 HAYEPUSHHOH JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM MOJABMKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi?», scTadeTa napamu.
- Ocradera ¢ 1a3aHueM U Iepesie3aHueM, JUHeHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYr
TMMHACTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEpEBOYKA IO HOTAMM».
- Ocradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MM, 00py4H)
Hapopaubie urpsi (S 4acoB)
Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukarust HapoJHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
- PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'".
- PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".



- PasyunBanue napoausix urp. Urpa "badku".

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAaHUE

1 kJacce

Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHSA Kos-Bo | DJIeKTpOHHBIE
/n pasjaena (ungpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «®urypsi». 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 4ACOB Urpa «Bomku, 3aiiel, quce». | 1 https://www.fizkult-
3 Kommirexkc OPY B nBmwxennn | 1 ura.ru/mobile_game
«Mmumka Ha niporyinke». Urpa
«Y MenBens BO 60py».
4 Urpa «BTopoit nuiHuit. 1
5 Urpa ««Durypoi». 1
6 Urpa «umrku, xémymm, 1
OpEXH».
7 Hrpe1 ¢ mguom | Urpa «Ms4 o moiry». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [Iepekatsl msua. Komrneke 1 https://www.fizkult-
6 4acoB OPY ¢ msraom « M mK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B iems». Urpa | 1
«beryHbl u MmeTatenu».
10 Hrpa «Ilepenava msua B 1
KoJIoHHax». Urpa «'onka
MsYEen».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBrkHas 1IETTbY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpeiratomme 1 OusKkyasT. Ypa
NPbLEKKAMEA BOPOOBIIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Ypouxay. rpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namis.
15 Urpa «3epxano». 1
16 Urpa «Bsle HOXKKH OT 1
3eMITHY.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « AMbIUHUCTHIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsiii, 3enénpnit». | 1
S vacoB Urpa «Iloe3my.
19 Urpa «Konna — tponuaka — | 1
KOUKH».
20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HIEPEHTYY.
21 Urpa «KTo GpicTpee Bcraner B| 1
KPYT'».
22 3umHue Urpa «['onku 1 Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl CHE)KHBIXKOMOB).
https://www.fizkult-
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 Kpyra». 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"onka c mandamm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIpaBUIAMHU 1 Ou3kynsT. Ypa
MPOBEACHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosasg 3CTa(1)eTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOI0 PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3kynpt. Ypa
HApO/JHbIE
30 UIPBI HUrpa «30510THIE BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «UmHK» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «3omn0TsIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
2 KJace
Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosa-Bo | DiekTpoHHBIE
/m pasjaeina (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC

pecypcbl
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1 | Wrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u @uskynbT.Ypa
BOPOOBI
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOUbY.
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOytkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HON HOTe @u3KynbT. Ypa
NPBEKKAMEA
8 Urpa «KTo BBIIIEY https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IMHrBUHBI € MAYOMY.
10 Urpa «IloiiMaii IATYyIIKY».
11 | Arpsei ¢ mavom | Urpa «Ceeuny. Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB rpa «Ilepesian — cauch. ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHUKU U YTKW.
14 Hrpa «Pak nsatutcs Hazamy.
15 Hrpa «KTo camblii METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 | Hrpwi manoii | Urpa «Kapnuku u BeTMKaHBD). Ou3KysnbT. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u Mplmkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HYeMnH1oHbI CKaKaIKn.
20 I'mmHacTHuecKkue nocTpoeHus,

pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpOBKa.
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HUrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YUT0 n3mMeHunocb?»

21 3uMHMe Urpa «JlenuMm cka304HbIX 1 Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cuexuyro 6a0y».| 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie moeszmay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepeknaanbix» | 1
25 Acradersl Ocragerts! «ber 1 Ou3kynsT. Ypa
COPOKOHOKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocragets! «ber mo koukam», |1 ura.ru/mobile game
27 Ocrtadertsl «Pak nmaTutcs 1
Haza 1y, « CKOpbIX Moe3ay.
28 Ocrtadersl «HeMIOHbI 1
CKaKaJKn», « BbIOHBD».
29 Ocrtadersl «CTpexoss», «Ha | 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HApO/JHbIE
31 UIPBI Wrpa «Berysow» 1 https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Hrpa «Bepépoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' Jleaymika - canoxuuk".| 1
3 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosa-Bo | DiekTpoHHBIE
[111 pasaena (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC

pecypcbl
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Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «HemHok».

@uskynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacos Urpa «3meiikay. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH 1 NTankmn
4, Hrpa «Kpyrossle ISITHAILIKK
S. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut
TIBOMX)

6. | Arpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®OuskynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. I/Irpa «Msunk KBEPXY». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryumii Msta».
9. HUrpa «3amumimaii ropoay.
10. Urpa «llonagu B uenb».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenynika — poxok». Ou3KyIbT. Ypa

NPbIEKKAMEA

5 gyacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue aArymex».
14, Urpa «bopbOa 3a MpbLKKI.
15. Hrpa «Kto nepBbI1ii?».
16.| Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mecty». OuskyasT. Ypa

NMOIBHUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacos Wrpa «3anpemenHoe ura.ru/mobile_game

JABHIKCHUC).
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18.

Hrpa « Mope BonHyeTcs».

19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkni CTPCIIOK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Acradersl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanika no1 Horammu». ura.ru/mobile game
27. Ocradeta «Bb130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeaHOUHBIH Oery,
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoii»,
«HuTKkM HaMaThIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60ap110i My
BIIEpEIU CEOSI.
31. Hapoanbie Urpa «"ycu - nebenn» Ou3KyIbT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 vaca Hrpa "T'openxu". ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbImuibh»
34. Urpa "Mumenn".

4 kjaacce
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Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsaTHsA Kos-Bo | DiIeKTpOHHBIE
/1 pasaeJa (uudpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC
pecypcsl
1. | Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @uskyasT. Ypa
S yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber koMangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTry». 1
6. | Mrpel ¢ mavyom | Urpa «Msia cpenHeMy». 1 Ou3KyNIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms14 B neHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1 a
9. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiel B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpatHo». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
13. Urpa «Oenbie MenBeamn». 1 -
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. HUrpa «JIoBymikar. 1
16| MWrpa manoii | Urpa «4Tto n3mMeHUnoch?». 1 OusKkyasT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17| moasmxuocTu | Mrpa «Krto nanbme 6pocut?y. https://www.fizkult
6 yacos ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag». e
19. Urpa «Habnronatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecTto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bsICTpBIN JTBLKHUKY. a
25. Jcradera «KTo nepBr1ii?», cTadera Ou3kynbT. Ypa
napamH.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocraders «Xoap0a 1Mo -
HaYePUYECHHOU JIUHUUY, C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO e
Ms4a.
27. Ocraderta ¢ 1a3aHueM u
nepese3aHueM,
28. OcradeTa TuHENHHAas C
IPbIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMI.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, oOpydH)
30 Hapoausbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoM» @uskynsT.Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Cankn". -
ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "ManeudnHa - kojiednHa". B
33. Urpa "Kopuryn".
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34. Urpa "badku". 1

MeToau4yeckoe U MaTepUHAJIbHO — TEXHUIECKOE o0ecneyeHue IporpamMMabl.

MartepuajibHO — TEXHHYeCKOe o0ecredeHHe MPOrpaMMbl:Ms4yH, CKaKaJlKu, 00pyuH,
FUMMHACTHUYECKUE NAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEIKHU, CTEHKH, MaThl.

MeToauyeckoe odecneyeHue MporpaMmbl: UTPhI, dcTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3arajIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHEIHUAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

Cnucok yueOHO# JMTEpaTyphI:

1. Urper nns nereit A.H. CmupnoB, Mocksa 2021r.

2. Urpst ans gereit 7-10 net W.H. Ponnonos, Mocksa 2020 r.
3.KopotkoB N.M. IloaBuxknbIe Urpsl Bo ABope. M.: 3Hanue, 2022 r.
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