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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHOH nesrenpHocTH «Urpa» 2-4 xmaccel paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHoM P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTO IMpoIlecca U 000PyI0BaHUS YICOHBIX TTOMEIICHUIN);

— denepantbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6puaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUH B
NecTBUe (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HAayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus»);

- Pa3znoypoBHeBas pabouast mporpamma «Mrpa» 2-4 xmaccel. EBpumonckas A.B. Camapa,
2021

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHno «Mrpa» MoOXeT paccMaTpuBaThCsl Kak OJHAa M3 CTylneHed K (opMUpOBaHUIO
3I0pOBOr0 00pa3a *HU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTb0 BCETO BOCHMTATEILHO-00OpPa30BaTEIbHOTO
mporecca B Ikosie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHHME, COXpaHEHHE U
YKPEIUIEHUS 310POBbs MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHas JAEATEIbHOCTh, HANpPaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast Urpa — OJIHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/EHCTBUSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B WIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [JBUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

MIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PU3NOJIOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKaromMe B UIpe HEOXHUJAHHBbIE CUTYyaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUraTe/IbHbIC HAaBbIKA. B MOIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojiee OJIaronpusTHbIE YCIOBUS Ul Pa3BUTUSA (PU3MUECKMX KayecTB.
VYBIIEYECHHBIE CHOKETOM UIPBI, I€TU MOTYT BBIIIOJIHATE C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeyas yCTaJIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSASA pa3inuyHble pojH, M300paxas pa3zHoOOpa3Hble AEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, ITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOKHOCTHU Ul Pa3BUTUS pEYH, YIPAKHEHHUSA B cuere U T.A. HapoaHble NMOABUMKHBIE UIPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALlMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; >KelaHue o0nagaTbh CHUIIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOM
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; ABUKCHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETHUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel Co3nanne Hanbosiee 6JIaronpUATHRIX YCIOBUN st GOPMUPOBAHUS Y
MJIQIINAX IITKOJBHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y *XH3HU KaKk K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBiieHHI0 «Mrpa» COOTBETCTBYIOT MLENsM M 3ajadyaM OCHOBHOM
oOpa3oBaTelbHOM mporpammel, peam3yeMoit B 'BOY COILl «OL» ¢. AnekcanapoBka.

Henpio peasmm3anmm OCHOBHOM 00pa30BaTelIbHOM IpOrpamMMbl  HA4aJbHOIO  OOIIEro
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHIMH, ONpENeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEHIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

- CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PXJIAHCKOW UICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yUJaromuXcs;
- (opMupoBaHUE OCHOB YMEHHUsSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allMH CBOCH JEATEIbHOCTH:
MIPUHUMATh, COXPAHATh LEJIH W CIEJO0BAaTh MM B Y4eOHOU MeATENLHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOIO
JeATeNbHOCTh, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJb M OIICHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C IEAaroroM M
CBEPCTHHUKAMH B yueOHOM IIpOlLIecce;
- JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHEC W BOCIUTAHWE OOYJAIOIIUXCS, TPEAyCMaTPHBAIOIICE
MPUHATHE MU MOPAJBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIMOHATBHBIX IIEHHOCTEH;
- YKperieHue Gu3n4ecKoro 1 TyXOBHOTO 3/10POBbs 00YyUatOIINXCS.
[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOU JESITEIHHOCTH O CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«Hrpa» cocraBieHa B COOTBETCTBHUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH OOy4aromuxcs M|
paccuuTaHa Ha npoBeneHue 1 yaca B Henento: 2-4 kiaacceol -34 Jaca B TO/I.
IInanupyemsle pe3yJibTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOI e TeJbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMHM IIPOrpaMMbl BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HampasieHuo «Mrpa» saBiasercs (GpopMupoBaHHE CIETYIOLIMX
YMEHUH:
- LI€JIOCTHBIM, COLMAIILHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3IJIS1 HA MUP;
- OpUEHTAlUs Ha ycreX B y4eOHOM NesTeIbHOCTH U IOHUMAHUE €ro IPUYHH;
- CIIOCOOHOCTB K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUs YCIEIIHON AEATEIbHOCTH;
- AaKTUBHO BKJIIOYaThcid B OOILIEHHE M B3aUMOJAEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MpPUHLUIAX
YBa)KEHUS U JOOPOKENATeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMUS;
- MPOSABIATH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJI00ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHHH IOCTABIEHHBIX
Lelel;
- OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOLIH TE€M, KTO B HEW HYXAaeTcsl, TOTOBHOCTU NPUHSATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTb;
- pa3BUTHE MOTHUBALMHU JOCTIKEHHS M TOTOBHOCTU K IIPEOJIOJIEHHIO TPYIHOCTEHl Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeruil COBJIAaJaHUAW YMEHUS MOOMJIM30BaTb CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3nyecKre pecypebl CTpeccoyCTOHIUBOCTH;
- OCBOEHHE MTPaBUJI 37J0POBOTO U 0€30MacHOro o0pasa KU3HHU.

MertanpeaMeTHBIMUPE3YJIbTaTAMU ~ IPOTpaMMbl  BHEYPOUHOW  JEATENIBHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HampasjieHuto «Mrpa» saBnsercs (GpopMHUpoBaHHE CIETYIOIIMX
YHUBEpCaJIbHbIX yueOHBIX neiictBuit (VY I):

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU JACHCTBHUS;
- IJITAHUPOBAHUE OOIIEH LeNH U IMyTH €€ JOCTIKEHUS;

- pactipenienienue GyHKIMHA U posiell B COBMECTHOM JAEATENbHOCTH;

- KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

- OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;



- OIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS U TIOBEICHHS MapTHEPA W BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;
- IPUHUMATh U COXPAHITH YIYEOHYIO 3aa4uy;
- IUJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBMU C IIOCTABJIECHHOW 3aJa4e€il U YCIOBUAMHU €€
peanu3anuu;
- YYUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE ITPaBWJIa B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHHS;
- QJICKBaTHO BOCHPUHUMATh NPENJIOKEHUS M OUEHKY YYHUTEJNEH, TOBApUIIECH, POJIUTENICH HU
JIPYTUX JIIOJICH;
- pa3nuyath Crocol U pe3yabTaT ACHCTBUS,
- BHOCUTBH HEOOXOAMMbI€ KOPPEKTUBBI B IEUCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €0 OI[EHKH
1 yd€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OMIMOOK, MUCIOIb30BaTh MPEIIOKEHUS U OICHKU ISl CO3TaHus
HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Iloznasamenvnuvie YYJ/[:
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTh JOTIOJHUTEIHHYIO WH(OPMAIIHIO 10 COACPIKAHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl JOTIOJHUTENBHYIO JIMTEPATYPy, CBOU )KU3HEHHBIN OIIBIT;
- IepepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO0 HHPOPMAIIHIO, 1€TIaTh BHIBOIBI,
- mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAITUIO U3 OJHOW (GOPMBI B APYTYIO: TIpeAiaraTh CBOM IIpaBUiIa UTPhI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
- YCTaHaBJIMBaTh MPUYNHHO-CIIC/ICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I.
- B3aWMOJICHCTBHE, OPUCHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomeparus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);
- QaJICKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUIA PEHICHUS Pa3TUYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a1a4;
- IOTIYCKAaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJEH PA3IMUHBIX TOUEK 3PEHHUs, B TOM UHCIIE HE
COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCSA Ha MO3UIMIO MapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aUMO/ICHCTBHH;
- YUYUTBHIBATh pa3HbIE MHEHHMS U CTPEMHUTBCA K KOOPAMHALMU paA3JIMYHBIX [O3WLHMA B
COTPYIHUYECTBE;
- popmynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIHIO;
- IOTOBAPUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JEATeIbHOCTH, B TOM YHCIIEe
B CUTYal[U¥ CTOJIKHOBEHUSI HUHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOTOBapUBATHCA O MpaBUiIax OOIICHHS U MOBEACHHUS U CIIEJOBATh UM;
- YYUTHCS BBITOJIHATH PA3JIUYHbBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvubvie pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTenEeHHBIM PE3yAbTaTOM pealN3aluy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBbHOCTH
aBisgeTcs (u3Mueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3zBuTHE
- IBUTaTEIIbHAS MOArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHbIII KOMIIOHEHT 3/J0POBbSI YUAILLIUXCS;
- pasBuTHE HUBHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOTO M 0€30MacHOTr0 00pa3a KU3HHU;
- pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAU€CTB;
- TIOBBIIIEHHE COIMANLHOW W TPYJOBOW aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATUS (HU3HMUECKUMU
YIPaXHEHUSIMUA B PEKUME IHS, OPraHU30BbIBAaTh OTABIX M JOCYI C HCIOJB30BAHUEM CPEICTB
(bu3nUeCcKOi aKTUBHOCTH;
- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIE UTPHI;
- B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM IO TMpaBUJIaM IMIPOBEJICHUS MOABWXKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUM;

MIPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHHS PA3IHYHBIMH CIIOCOOaMHU,

B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpedoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHAM, KOTOPbBIE JI0J2KHbI IPUOOpecTH 00yUaroIuecs: B
npouecce peajn3aluu
NporpaMMbl BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH
B xome peanmzanmms mOporpaMMbl  BHEYPOUHOH  JIEATENILHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampasieHuto «Mrpa» oOy4aromuecs 10JHDKHBI 3HATD!
- OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHS MOJABIKHBIX UTP B Poccnu;
- Temarornyeckue, (pU3MOIOTHYECKHNE W TCUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OOYUYEHHsS JBHTATEIbHBIM
JCUCTBUSM M BOCITUTAHUS (PH3UICCKIX KAYCCTB;
- BO3MOXHOCTH (DOPMHPOBAHHSI WHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JMYHOCTH IOCPEICTBOM
peryispHbIX 3aHIATUH;
- WHJUBHIYyaJbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJSI 32 pPa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma,
YKpEIUIEHUS! 37I0POBbS U TMOBBIIICHHE (PU3NIECKOM MTOATOTOBICHHOCTH;
- TIpaBWJIA JIMYHOW THTHEHBI, TPO(QUIAKTHKA TPaBMaTH3Ma U OKa3aHUs JIOBPadyeOHON MOMOIIIH;
BIIMSTHHE 3/I0POBbS Ha YCIIEIIHYIO YI€OHYIO JESITeTbHOCTH;
- 3HaueHHEe PU3NIECKUX YIIPAKHEHUH [T COXPAaHEHHS U YKPETIJICHHS 3/I0POBbSI;
Jo15KHBI yMeTh:
- aJICKBATHO OIIEHWBAThH CBOE MOBEACHUE B KU3HECHHBIX CUTYAIIHSX;
- OTBEYATh 32 CBOM MOCTYITKH;
- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIHIO B CUTYaIlMH BBIOODA;
- TEXHUYECKH TPABHIILHO OCYIIECTBIIATh JIBUTATEIHLHBIC JICHCTBUS, UCTIOIH30BATh UX B YCIOBUAX
COpPEBHOBATEIILHOW JCATEIIEHOCTH M OPTaHU3aluU COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
- TIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKITNH OCAHKH U TEJIOCIOKCHUS;
- pazpalaThiBaTh MHAWBHIYaJIbHBIH JBUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOHUpaTh W IJIAHUPOBATh
(bu3uYecKue yrpaxHeHNUs,
- YOpaBIATH CBOMMH OSMOLUSAMH, JPPEKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;
- coOo1aTh MpaBmiia 0€30MaCHOCTH U MPOGUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX QU3HICCKUMU
yIpaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IIPU TPaBMaX U HECUACTHBIX CITy4asx;
- MO0JIH30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHHEM.
Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH
@opMbl yuyeTa 3HaHUN U yMEHUH, cucTeMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTePHaIOB JUIsl OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpPaMMbl BHEYPOUYHOW JesiTelbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiep’KaHus U3ydaemoro pasnena. [IpoaykTuBHbIM OyJIeT KOHTpPOJb B IpOLiecce OpraHu3aluu
cleayomux GopM AeaTeIbHOCTU: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, POJIEBbIE UTPHI, BHITIOJHEHHE 3a/1aHUN
COpPEBHOBATEIILHOTO  XapakTepa, OLEHKAa YpPOBHS pe3ylbTaTOB JIEATEIBHOCTH (3HaHUE,
MpeJICTaBJICHHUEe, NesITeNbHOCTh Mo pacmpocTpaneHuto 30)K), pe3yabTaTMBHOCTH y4acTHsS B
KOHKYPCHBIX ITpOrpaMMax uiap.
Ipuémnbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzariy mporpaMMbl UCOJIb3YIOTCS PA3TUYHBIE METObI OO yUCHHUS:
- CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepuana;
- HarJISIIHBIE: TI0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUS HIUTFOCTPATUBHOTO MaTepuana,
- TMpakTUYecKue: anpoOMpOBaHME HOBBIX HUIP: UTPhl Ha CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJBLHOMN
CHIOPTUBHOM MJIOMIA/IKe, SCTaPeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

2kuacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU MTPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3auamusi:



- Kommuieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObU»

- Kommuieke OPY B nBmwkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

- Kommieke OPY B kosioHHE 110 0/1HOMY B iBMKeHuU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»

Hrpa «Ilyctoe mecTto».

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

- Kommuieke OPY na mecte. Urpa «JlBa Mmopo3a». Mrpa «BopoObH-IIOTPBITYHINKIY.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UI'P C MPBDKKAMH.
[Ipo¢umnakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUH B MIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3anamus:

- Kommexe OPY. Urpa «Cainku Ha oHOM HOTey. Urpa «BopoOymikuy.

- Komineke ynpaxHeHnd ¢ JUIMHHOW ckakankou. rpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIe»

- Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpspkku B mpucene». Urpa «[IuHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

- Kommnieke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. rpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «Ipbpkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mmsguom (6yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU UTPaX C MAUOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHamu asuxennii. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
- Pa3BuTne rnazomepa u uyBcTBa pacctosHusl. [lepenaua msya. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msau»

- YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMI; MBI PyK M IedeBoro nosca. Wrpa «Pak
naTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

- O0y4enune OpocaHnI0, METAaHHIO U JIOBJIC Msida B UTPE.

bpocku u nonsa msva. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.

Hrps1 Mmasioi noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. I1paBumna no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH

MTOJBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

- Kommieke cneruanbHbix ynpaxHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJINKAHbD.

- Kommieke ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Koika u Mbimka». Urpa «Pydeex».

- YrpakHeHus 17151 UCIIPaBJICHUS HapyIIeHU ocaHKu U tuiockocromus. Urpa «Ctpekoss».
Urpa «HeMnmoHbI CKaKaaKm».

- ['umMHacTHUeCKHEe OCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpPHAST MAPIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «4To n3MeHMIOCH?

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs Npu
KaTaHWU Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Urpa «Jlenum cHexHyto 0ady».

- Urpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.

- Urpa «Cannble moe3na».

- Urpa «Ha oziHOM JIBIKEY.

- Urpa «E31a Ha nepeKIaiHbIX»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEAECHUH CTadeT

CniocoOsl1 fienieHust Ha KoMaHbl. CunuTanku

Ilpakmuueckue 3auamusi:



- Becenble cTapThl
- Ocragers! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
- Octadersl «Pak msaTutcs Hazaay, «CKOpbIH moe3m.
- Octadersl «YeMIHoHbI CKaKaKu», « BEIOHBD.
- Octadersr «Ctpekosb», «Ha HoBoe MecToy.
Hapoansie urpsl (5 yacon)
Teopusa. Victopust u3ydeHUs: M OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTesu U OPraHu3aTophbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynox»
- PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa «Bepéouka»
- PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kotem»
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".
3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [lpaBuiia TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurme JIerKoaTiaeThl CTpaHbl, 00IACTH, TITKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommnexe OPY nmns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiikay. Mrpa «HemnHok».
- Kommiexke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DWiivH ¥ NTAIKK)
- Kommiexke OYP B nemkenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE NATHAILIKI.
Urpa «Kpyrossle MTHALIKN
- Kommnexe OPY B xosioHHE 110 0jHOMY B ABHKeHNH. Urpa «Kpyrossie nsaTHamkn». Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo TpouX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsdoM. PazyunBanue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Kommiexke OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUThH»
- Kommnexe OPY ¢ 6onpminmu Msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
- Kommnexke OPY ¢ HabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Be10eit msia u3 kpyray. Mrpa «3anmumniait
ropoa».
- Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msiueii». Urpa «Illonmaau B nensy». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsl ¢ npbixkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunb!l npeikkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «/leaymika — poxox».
- Kommnexke OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Mrpa «Jlomankuy.
- Kommuieke OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
- Kommieke OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Hore». Urpa «Kto nepBoiii?».
Hrps1 manoit noaBukHOCTH (6 Yacos)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
- Urpsl Ha BHMMartensHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe apwkenue». Urpa
«Ilepemena mecT».
- Kommiexe OPY asis npaBUiIbHOM OCaHKM, pa3ydMBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»
- Kommiexe OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
- Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»



3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. lpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajKu ¥ MOCJIOBUILIBI 0 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
- Urpa «Ctpoum KpenocTby.
- Urpa «B3stHe CHEKHOTO rOpOIKay.
- Urpa «Jlenmnm cHeroBuka.
- Urpa «MeTKoi1 CTpenok».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIOCOOaMU KOMaH]| Ha TPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
- Ocradetsr «Ilepenan — cagucey, «Msia cpenaeMyy, «IlapamroTuctery, «Ckakanka mo
HoraMm», «Tadkay.
- Octadera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Br130B HOMepOBY, «Jlopoxkny, «I1lapuk B
JIOKKE».
- Ocradera «Benepko ¢ Boaon», «Kartu 0omnbiioi msiu Briepeau ceds», «HUTku HamaTwIBaThy,
«IIepegaua msiua B KoJoHHEY, «[loe3m».
Hapoansbie urpsl (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranuzaius U IpoBeJCHHUE UTrp Ha
Mpa3JHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- PazyunBanue Hapoansix urp. Wrpa "'T'openknu".
- PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebeam»
- PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTanbiiub
- PazyunBanue Hapoanbeix urp. Urpa
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHUN MOABWKHBIX UTp. CIOCOOBI JeIeHHsI Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:
- Kommiexke OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».
- Kommiexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta
- Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
- Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «llatHanku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTD.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsI nepenaun Msua; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IMIEpEHTax.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

- Kommnexke OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msiu cpeaaemy».
- Kommieke OPVY ¢ 6onbmnmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». Urpa «OXOTHUKHY.
- Komnieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa «Otrazgait, k1o 6pocuim»

Urpa «3amumiaii BopoTay.

- Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnas nensy». Urpa «OOronu mstu.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

HrpsI ¢ nppikkaMu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTasiox.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

- Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».

- Kommuieke OPY. Urpa «Iumku, sxéxynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.



- Kommieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
- Kommieke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy.
Hrpa manoii noaBukHocTH (6 4acos)
Teopus. TlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX UTp. HCTpyKTaXxX
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1j1st IpoBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommieke OPY na mecte. Urpa «Krto nansiie 6pocut?». Urpa «Hrto usmenunocs?». Urpa
«Haiinm npeamer».
- Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragait, ko 3to?». Urpa «Tounslit
tenerpady.
- Kommuieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.
- Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIaKHOIO X013, TOBOPOTAa B JIBUKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
- Urpa «Ilycroe mectoy.
- Urpa «Kto manwie» (Ha JbDKax).
- Urpa «beICTpBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MoBeneHUs Mpu poseaeHnu 3crader. MucTpykTaxk mo Th.
Crioco0pl nenenus Ha KomaH bl [lIoBTOpeHne cunTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Ocradetsl «Xoap0a 0 HAYEPUCHHON JTUHUNY, C TOCTAaBAHHEM IOIBIKHOTO Ms4a, «KTo
MepBbIi 7», acTadera mapamu.
- OcTadera c 1a3aHUeM U Nepee3aHueM, JIMHEeHas ¢ MPbDKKaMu, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOYKA M0l HOTaMU.
- Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKH, MY, OOPYIH )
Hapoanblie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHnapHele HApOJHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
- PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Maneunna - kojieunHa".
- PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn".

- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".

TemaTuyeckoe NJIAaHMPOBAHUE

2 KJjacce

Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosn-Bo | DiekTpoHHBIE
/m pasjaeina (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE

pecypcbl




1 | Wrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u @uskynbT.Ypa
BOPOOBI
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOUbY.
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOytkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HON HOTe @u3KynbT. Ypa
NPBEKKAMEA
8 Urpa «KTo BBIIIEY https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IMHrBUHBI € MAYOMY.
10 Urpa «IloiiMaii IATYyIIKY».
11 | Arpsei ¢ mavom | Urpa «Ceeuny». Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB rpa «Ilepesian — cauch. ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHUKU U YTKW.
14 Hrpa «Pak nsatutcs Hazamy.
15 Hrpa «KTo camblii METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 | Hrpwi manoii | Urpa «Kapnuku u BeTMKaHBD). Ou3KysnbT. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u Mplmkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HYeMnuoHbI CKaKaIKn».
20 I'mmHacTHuecKkue nocTpoeHus,

pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpOBKa.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

HUrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YUT0 n3mMeHunocb?»

21 3uMHMe Urpa «JlenuMm cka304HbIX 1 Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cuexuyro 6a0y».| 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie moeszmay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepeknaanbix» | 1
25 Acradersl Ocragerts! «ber 1 Ou3kynsT. Ypa
COPOKOHOKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocragets! «ber mo koukam», |1 ura.ru/mobile game
27 Ocrtadertsl «Pak nmaTutcs 1
Haza 1y, « CKOpbIX Moe3ay.
28 Ocradersl «YeMmroHbI 1
CKaKaJKn», « BbIOHBD».
29 Ocradersl «CTpexosb», «Ha | 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HApO/JHbIE
31 UIPBI rpa «Berymow» 1 https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Hrpa «Bepépoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' Jleaymika - canoxuuk".| 1
3 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosa-Bo | DiekTpoHHBIE
[111 pasaena (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC

pecypcbl



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «HemHok».

@uskynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacos Urpa «3meiikay. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH 1 NTankmn
4, Hrpa «Kpyrossle ISITHAILIKK
S. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut
TIBOMX)

6. | Arpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®OuskynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. I/Irpa «Msunk KBEPXY». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryumii Msta».
9. HUrpa «3amumimaii ropoay.
10. Urpa «llonagu B uenb».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenynika — poxok». Ou3KyIbT. Ypa

NPbIEKKAMEA

5 gyacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue aArymex».
14, Urpa «bopbOa 3a MpbLKKI.
15. Hrpa «Kto nepBbIii?».
16.| Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mecty». OuskyasT. Ypa

NMOIBHUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacos Wrpa «3anpemenHoe ura.ru/mobile_game

JABHIKCHUC).



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18.

Hrpa « Mope BonHyeTcs».

19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkni CTPCIIOK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
25. Acradersl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanika no1 Horammu». ura.ru/mobile game
27. Ocradeta «Bb130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeaHOUHBIH Gery,
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoii»,
«HuTKkM HaMaThIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60ap110i My
BIIEpEIU CEOSI.
31. Hapoanbie Urpa «"ycu - nebenn» Ou3KyIbT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 vaca Hrpa "T'openxu". ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbImuibh»
34. Urpa "Mumenn".

4 kjaacce



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsaTHsA Kos-Bo | DiIeKTpOHHBIE
/1 pasaeJa (uudpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC
pecypcsl
1. | Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @uskyasT. Ypa
S yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTry». 1
6. | Mrpel ¢ mavyom | Urpa «Msia cpenHeMy». 1 Ou3KyNIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms14 B neHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1 a
9. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiel B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLEKKAMEA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpatHo». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
13. Urpa «Oenble MenBean». 1 -
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. HUrpa «JIoBymikar. 1
16| MWrpa manoii | Urpa «4Tto n3mMeHUnoch?». 1 OusKkyasT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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17| moasmxuocTu | Urpa «Krto nanbme Opocut?». https://www.fizkult
6 yacos ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag». e
19. Urpa «Habnronatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecTto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bsICTpBIN JTBLKHUKY. a
25. Jcradera «KTo nepBr1ii?», cTadera Ou3kynbT. Ypa
napamH.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocraders «Xoap0a 1Mo -
HaYePUYECHHOU JIUHUUY, C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO e
Ms4a.
27. Ocraderta ¢ 1a3aHueM u
nepese3aHueM,
28. Ocradera nuHeNHas ¢
IPbIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMI.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, O0pydH)
30 Hapoausbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoM» @uskynsT.Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Cankn". -
ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "ManeudnHa - kojiednHa". B
33. Urpa "Kopuryn".
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34. Urpa "badku". 1

MeToau4yeckoe U MaTepUHAJIbHO — TEXHUIECKOE o0ecneyeHue IporpamMMabl.

MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecredeHHe MPOrpaMMbl:Ms4yH, CKaKaJlIKu, 00pyuH,
FUMMHACTHUYECKUE NAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEIKHU, CTEHKH, MaThl.

Metoanueckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: UIPsl, 3CTaQEThI, BECENbIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oeceia, CYUMTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHH, TIOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEHUAINCTaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

Cnucok yueOHO# JMTEpaTyphI:

1. Urper nns nereit A.H. CmuproB, MockBa 2021T.

2. Urpst ans gereit 7-10 net W.H. Ponnonos, Mocksa 2020 r.
3.KopotkoB N.M. IloaBuxknbIe Urpsl Bo ABope. M.: 3Hanue, 2022 r.
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