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CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NULEeBasi LLEHHOCTb NPUroTOBASiIeMbIX 6o,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbii M.IM.

OeHb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Karteropwms: getv MobunuaoBaHHbIX pogutenei 12 neT u crapLue
Ne & Maces _._sEmmv_mA%mEmoﬂmm ANMMM_MMW Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
oon puem nuuu, HaumeHoBaHue 6naa - w—
b XK Yy p— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 2721 8361 1449 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK]BuTouKM U3 Msica C coycom 100 537 1525] 6.1 71,33 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
B03/AkiKawa rpeyHeBasi ¢ macrnom cn 180 9,171 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 15,66{119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
377 |Yaii c numoHoM 200/35 101310027 152 97 0:00] 0011051 1391035 }12532] 5897851419} 0,781000] 0,011 1,36
MP_{Xneb nwieHnYHbIiA 30 243 ]| 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009] 0001 000100912791 12 1 195] 42 033109 ] 18 1735
Wrtoro 3a 3aBtpak 574 1981 21,21 90,55] 62578 0,41 ] 0,26 | 1,94 198,17| 0,55 |236,97 44,4 |227,54 95,3 5 ]95,38| 4,83 | 33,43
Ob6epn
MNP _|Wkpa kaba4kosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133.8 00010001 2.3 27 L0001 27144 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLv 13 cB.kanycTbl C kKapTodhenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 | 8,2 116,56 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 140,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHoW 3eneHbio
291 [MnoB u3 nTuupl 250 12,31 10,31 33,751 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |{180,99 31,28{154,19 39,02] 1,32 [108,88 5,66 |[139,76
349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96f 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 § 0,09 § 0.001 00010091279} 12 | 19,5] 42 {03310961{ 18 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NieHYHbIN 30 2,4 11,02 | 12,66 66,6 005102410121 0001029 17351 1961474 141§ t171000]927] 435
Wrtoro 3a Obeg 866 2133 2791 117ID] 81877 0,21 | 0,43 |30,82]307,23 0,33 [562,19160,58294,63 90,95| 4,3 |109,84 17,13]|151,46
WTtoro 3a neHb 1440 47,1 | 49,11 208,5]| 144455 | 0,62 | 0,69 | 32,76|405,4| 0,88 [799,16204,98522,21/186,29 9,3 |205,22 21,96|184,89




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:v:z_m—uzcm MEeHI0 U nNuuieBas UEeHHOCTb NpPUroToBnsAeMbIX m:_.Oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 Kareropusi: getu MobunusoBaHHbIX pogutenei 12 net v ctapwe
Ne M Muwessie sewectsal IHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga R~ 0 T—
peu. nopuuu LEHHOCTb
5) XK posngn B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 0174 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog c nosuanom u macnom 60 526] 95 | 1406 201,1 0.1 18001 07 1 03 0.00 | 22,86|64,36]22,98] 1,5
173 |Kawa BA3kasi MOnoYHasi NweHHas ¢ 250/5 | 9,92 | 8,13 |44,54| 275,05 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CrMBOYHbLIM
382 |Kakao c monokom 200 408 1,25] 17,58 85,36 0,03] 0,13 | 0,52 |13,27] 0.00 [171,28 110,5]101,09 26,97]| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHnYHbIn 40 324| 04 | 19,52 118,49 3,041 0,121 000] 000} 012] 3721 16 26 56 | 044] 128 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 2251 19.3 ] 95,70 680 0,35 0,39 | 1,74 |41,17| 0,2 |418,54271,259373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Obepq
67 |BuHerpeT oBOLYHOM 100 3,79 | 8,04 | 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,49 0.00 |211,83 22,83| 36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
16/AK| TomaTHbIW Cyn Xxapuo C Kypuuei u 15/250/1 | 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03 0,78 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55]| 0,04 | 13,01
3eneHbI
301 |KHenu kypuHble C  Coycom 100 10,57] 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
m/p
342 [KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]00t]1831002]0011923161313841315¢0841 07 § 0,1 1282
MP [Xneb nweHuYHbIn 30 2,43| 0,3 | 14,64 81,02 003]009]1000]000] 0091278 12 1] 1851 42 1033106961 1.8 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NLEHUYHbIN 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,06} 0241 012]000}024)] 735] 195] 47,4] 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 906 30,5 130,20| 117,9| 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97/106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,2] 16,21{152,01
WUToro 3a aexb 1461 |53,03|49,48|213,58| 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 {284,99 0,63 |997,51377,28657,424171,32 9,45 | 249,5| 23,36{218,07




MpuMepHOe MeHI0 U NULIEeBas LEHHOCTbL NPUroToBnsAeMbIX 6ntoa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 3 Ce30H: OceHHe-3UuMHui
Hepens: Karteropwmsi: et mobunuaoBaHHbIx pogutenei 12 net u crtapiie
Ne . S :sEmm_u_.M%mEmoqmm wsHMMHMw_ Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
po puem nuwu, HaumeHoBaHue bnoaa presrrend N
B XK ¥ ) B1 B2 Cc A D K Ca B Mg Fe | Se F

1 2 3 4 ] 6 i 8 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

45 |Canat u3 6enokayaHHon kanycTbl C 100 1,37 | 2,24 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 [ 14,84 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46| 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52

3eNeHbI0 U Macnom pacTUTENbHbLIM
233 |Pubiba 3aneyeHas noa MONOYHbLIM 100 465 5,39 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |[27,67|10,14|262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 |386,67
coycom

312 [[Mope kapTodensHoe ¢ M/CnuBoY 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 ] 10,38/ 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62| 28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
B83/Ax1|Kucenb 200 4,41 ] 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000|362 0.00]|022] 0,1 | 0.00| 0.00]| 4,8

MP |Xneb nweHnYHbIN 45 3491 352 | 1952 108,49 0,061 0,15] 00010001 0151465] 20 1325 74 0561 16 3 1225
WUrtoro 3a 3aBTpak 625 18,001 23 | 8432] 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 [53,94]| 18,76 141,81211,25307,45 83,16| 2,81 253,05 20,34 442,18

Ob6en

Akt |Canart CtenHo# 100 1,751 4711 928 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9]|13,84|26,29| 11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73

355 |ConsiHka no AoMaluHEMY D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 | 0,04 ]| 496 | 422 | 0.00 |210,44 19,61]62,48] 15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |TedTtenu TyweHble B coyce 100 5981 7,72 ] 10,68 195,97 0,171 0,07 ] 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |Mope n3 6obosbIX € M/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36 | 202,56 0,49 | 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16[243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT 13 usioma 200 0,35 0,08 | 25,18 1222 0,02 001]023]054]| 15 |103,341398|16,85] 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

[P |Xneb nweHuYHbIA 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0,00 000]009]|279]| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1021 12,66 66,6 0,05]| 0,24] 0,12 000]| 024 | 735]| 19,5| 47,4 ] 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 916 2991 292]1155| 840,11 0,83 | 0,57 |10,16[221,7§ 1,85 |196,51188,09 495 |137,54 9,33 |151,3¢ 21,82| 104,6
Wrtoro 3a aeHb 1541 479|522 199,8| 144388 | 1,09 | 0,95 | 48,76]|275,7|20,61[2338,4/399,34802,45 220,7| 12,14 [404,41 42,16 546,78




_u_US_sm—u_._OQ MEeHH U nuueBast UEHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX m._.:Oh
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 1 Karteropus: feTn mobunusoBaHHbIX pogutenein 12 net u craplie
Ne . Maces :sEmmv_mM%mEmoqmm Wsuwmﬂww. Butamunb! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. pvem nuwu, HaumeHosaHue 6naa o iy
B X y P B1 B2 (o A D K Ca B Mg Fe | Se F
1 2 2 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ir 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
2 |bytepbpoa c nosuanom 60 2151 624 | 554 110,12 0.1 ] 0081 07 ) 0.3 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
210 |OmneT HaTypanbHbii 160 13,43] 10,2 | 39,39| 226,73 | 0,07 | 0,48 | 0,55 |173,9] 4,58 |182,63 109,8]|212,45 17,13| 2,33 |106,04 27,74| 49,74
376 |Yait c caxapom 200 3261 1,251 823 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 {20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43] 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009] 000100601 00912791 12 ] 185] 42 1033170961 18 1735
Wroro 3a 3aBTpak 550 216712291 716 570,87 0,22 | 0,6 | 525|177,5| 4,67 |461,89 163,4|313,04 55,97| 6,83 [108,76 29,8 | 64,13
O6en
49 |Canat "BuTaMuHHbIR" 100 26 162212207 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07]|15,51|{17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodenbHblf C BEPMULLENbIO, 250/1 2,75 2941 153 118,25 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbio
270 |Kotnetbl "Mockosckue" 100 8,84 [ 11,01] 21,39 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kawa rpeyHesas c Macnom cr. 180 9171 731 1 40.19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 143,57 15,66119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT 13 cBexe3amMopoXeHHbIX Aroj 200 0,67 1 0,3 | 7.68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0.037009] 000} 00010091 27,9] 12 1195] 42 1033] 09 1.8 | 735
[P |Xneb pXxaHO MLIEeHNYHbIN 30 24 11,02 | 12,66 66,6 005102410121 00010247351 19614741 141111710001 927 1 4.35
Wroro 3a O6epn 891 2891 291] 134 895,84 0,56 | 0,55 |12,79/478,69 0,44 |740,25 96,19{343,39135,64 6,63 |170,84 15,71]71,23
Wtoro 3a aeHb 1441 50,5| 52 |[2116] 1466,71 | 0,78 | 1,15 18,04|656,19 5,11 [1202,1259,59656,45191,61| 13,46|279,62 45,51 135,36




:USZ_Q“VIOQ MEeHI0 U nNuuieBasd UeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIX m:—Oh_
C6opHuk peuenTtyp 6nroa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getu Mobunu3oBaHHbIX pogutenei 12 net u crapuie
Ne & Msacs :sEmm_u_mA%mEmoqmm MHMMM.m Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pow. puem nuum, HaumeHosaHue 6noaa —— Py
b XK : 4 i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 - ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canart u3 cBeksnbl C sbnokamu 100 13 5 3% 1672 62,34 0,01]0,02]224| 05 | 0.00 |132,7744,02]|18,14] 9.4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27
289 |Pary oBowjHoe U3 NTULb 250 16,291 13131 27.2 279,25 0,15 | 0,15 |12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
48 (AK]KomnoT u3 ustoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 001|023]0,54]| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
[P _|Xneb nweHnYHbI# 45 3,491 3,52 119,52 108,49 0.06}10.15] 0.00}0.001.0,15146,51..20 1:32.5 V4 0.55']. 1.6 3 -11225
Wtoro 3a 3aBTpak 595 21,43120,43| 78,62 | 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86/438,54 1,65 |920,08114,14228,04 64,26| 3,71 |117,93 10,9 |228,68
Ob6en
20 [CanaT 13 cBeXux orypuoB C lyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 ]| 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41]|13,29] 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyarbimM, Macnom pacTuTenbHbIM
99 |[Cyn u3 oBoueii c nTuuen, cmetaHon u| 250/5/1 | 6,64 | 584 | 13,16 | 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHbio
P68/754LLIHMuens U3 Msica c coycom 100 6,94 12 |10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73]|10,58]80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |1519
304 |Puc oTBapHOIi C M/CNUBOYHbBIM 180 6,32 | 44214368 231,74 0,03] 0,02| 0.00| 13,5| 0,07 |46,18]| 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58]25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb nweHnYHbIA 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 003100910001 00010091279 12 {1951 42 03310961 1.8 ] 735
MNP [Xneb pXaHo MLUEHNYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05|024]012]000]|0,24]|735]19,5|47,4| 141] 1,17 ] 0.00 ] 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 896 27 128211329 918,4 0,45| 0,5 |18,18332,37] 0,43 |759,34136,23329,12 98,54| 5,13 |207,47 13,47 73,39
Wroro 3a aeHb 1491 484 | 486 |2115| 149068 | 0,69 | 0,83 |33,04]770,91 2,08 |679,4]250,37557,16/ 162,8| 8,84 | 325,4] 24,37302,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog

C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hegensi: 2 KaTteropwms: eTu MoGUNU30BaHHbIX poauTenei 12 ner u ctapue
Ne Micca Muwessie Belyectsa| SHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga U] P
peu. nopuuv LE€HHOCTb
b XK Yy o, B1 B2 (o4 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 762 69 | 042 94,5 0,03] 0,24 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04]{100,22 6,26 | 1,31 [ 10,56] 16,21 29,04
175 |Kawa monoyxas "[pyx6a" c 250/5 | 8,42 |13,16| 42,05 325 0,12 0,17 | 0,65 | 30,42| 0,07 |207,6§ 144,4|169,14 39,62| 0,87 |59,26| 2,81 | 35,11
M/CNUBOYHbLIM
376 |Yawn c caxapom 200 3261 1251 8% 106 0.00] 0,01 | 0.oo| 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 35 3.2 1361 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 00Df 81 12611 99 | 168
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 2251227 | 6656 614,14 0,27 | 0,42 | 0,71 [124,32 2,71 [297,98 259,1302,68 59,61| 4,02 | 69,82] 19,02]| 64,15
Ob6eg
45 |Canat n3 6enoka4yaHHoI kanycTbl C 100 131325] 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69[201,47 0.00 [215,17 41,32]|27,83| 15,05 0,53 |61,35| 6,9 | 57
MOPKOBbIO U OrypLOM
388 |Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbo 15/250/1| 599 | 10,6 | 17,12 172,98 0,08 ] 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98] 70,16| 19,04| 0,69 |46,23]| 7,4 |88,52
PO0/AK]MTHua TyweHasa B coyce 50/50 | 9,01 ] 7,26 | 4,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,51[106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/309MakapoHHble usgenusa oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
Mm/p.
342 |KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,16 ]| 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 001|183]002]|001]|923]|6,13|384]3,15]084]| 07 01 ) 282
MNP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09]000f000]009f279] 12 [195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
P [Xneb p)xaHo NEHUYHbIN 30 241102 11266 66,6 005|024 012|000 024|735]| 195|474 14,1] 1,17 0.00| 9,27 | 435
WUroro 3a O6eg 906 27191 .28 Y1151 817,5 0,3 | 0,53 |24,16]255,57 0,41 [959,17 137,1324,2178,48| 5,5 |201,64 33,46)275,42
Wrtoro 3a neHb 1456 50,4 | 50,7 | 181,7| 1431,64 | 0,57 | 0,95 |24,87|379,89 3,12 257,11 396,2(626,89138,09 9,52 |271,48 52,48|339,57




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:vs_smﬁ_._om MEeHHK U NUuiuieBas LeHHOCTb NpPpUroToBnsAeMbIX onon
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M1

OeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHWiA
Hegens: 2 Kateropusi: 4eTv Mo6UNM30BaHHbIX pogutenen 12 neT u ctapwe
MuuieBble BewecTsa| JHepre-
Ne . Mot © s ButamuHsbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
posi puem nuuu, HaumeHoBaHue bnoga —— =
3 b X y pin— B1 B2 5 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 1= 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 MmopkoBu (NpunyLy.) v Kyparu 100 15 14881 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 |134,0 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
D97/75{ Dpukasenku U3 NTULLI C TOMATHbIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,09 ] 0.00| 2,51 ] 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47] 0,59
COYCOM.
P02/304MakapoHHble N3genus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
M/p.
48 (AK|KomnoT u3 ustoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 0,02 ]| 001]023]054]| 1,5 |103,3413,98/16,85| 55 | 0.45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |[Xne6 nweHu4HbIN 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11 ] 0.00] 0.00| 0,11]32,55] 14 |22,75] 49 | 039]| 1,12| 21 | 858
Wrtoro 3a 3aBTpak 615 20411 225] 8583] 650,07 0.25] 0,18 | 5,6 153,74 1,68 | 362,3/91,15|193,44 58,64| 2,92 | 58,75] 2,28 | 84,71
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2371 0.1 12287 185,3 0,02] 0027 4,95 067 | 0.00 |124,77 43,66/ 26,56{13,05| 0,77 | 3,1 | 033 ] 109
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpaackuii co 250/5/1 1 2231 835 ] 9.25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,17 0.00 |413,29 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETAHOW U 3eNEHbI0
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ oBowamu 50/50 14 111,99| 16,14 | 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]10,11]266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodenbHoe C M/CNUBOY 180 408 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 [633,2440,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok thpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00]| 0.00] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHu4HbIN 30 2,43| 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09/ 0.00] 000|009 279] 12 [ 195]| 42 | 033|096] 18 | 7.35
MP |Xneb p>kaHo NLEHUYHbIV 30 24110211266 66,6 0,05| 024]0,12] 000|024]735]| 195|474 | 141] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 435
WUtoro 3a O6en 896 279|276 1335| 869,85 0,39 | 0,58 [31,43]588,37 10,51539,4]191,91/409,84/133,83 5,69 |257,24 22,8 482,66
WUTtoro 3a aeHb 1511 483 | 501 | 219,4| 1519,92 | 0,64 | 0,76 | 37,03)742,1{ 12,19]901,71283,06603,28192,47 8,61 315,99 25,08|567,37




MNpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6nog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbiin M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepgens: 2 Kareropwmsi: et mobunuaosaHHbix poautenein 12 neTt u crapuie
Ne M Muwestie sewecrsal IHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa P © AT
peu. nopuuu LEHHOCTb
b XK Yy p— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 4 8 9 10 11 12 g ] 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |[Canart "BuTamuHHbIiR" 100 26 1 62271 22,17 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51{17,01| 7,81 | 0,24 1 1.36 ] 6,63
291 |lnoB u3 nTuUubl 250 12581103 1 38,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 |139,76
B83/Ax1|Kucens 200 4411 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000]362|000]|022| 0,1 |0.00]0.00]| 48
MP [Xne6 nweHuYHbI 40 3,24 0,4 | 19,52 118,49 0041 012]00010001012] 372} 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 2051 23 94 680 0,13 | 0,22 [ 19,65[448,17 8,52 |282,26 98,99]| 197,2| 52,65 2,1 |111,14 9,42 |]160,99
O6en
67 |BuHerpeTt oBoLyHoM 100 3,79 | 8,04 | 9,26 125:1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83]36,37| 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIf C Kneukamu u 250 265] 3,39 1494 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 169,72 0,17 |233,1§ 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eneHbio
P68/754LLIHnuens U3 Msica ¢ coycom 100 694 ) 12 1 1073 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04] 0,03 | 38,73/10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |15,19
B03/AkiKalua rpeyHeBasi C macnom cn. 180 9171 73114019 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57/ 15,66{119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0781 005} 2763 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 0.00| 000] 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NeHNYHbIN 30 24 | 1,02} 12,66 66,6 005|024 012]000|024]|735| 195|474 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obeg 890 28,16]32,10/130,05| 937,27 0,57 | 06 | 9,91 (537,99 0,61 J013,7{125,15373,37]154,28 7,36 | 182,2] 16,05/ 75,19
Wtoro 3a aeHb 1480 |50,66|55,10|224,05| 1617,27 0,7 | 0,82 129,56(986,09 9,13 }295,94224,14570,571206,93 9,46 [293,36 25,47)236,18




MpumepHOe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6o
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: feTn MobunuaoBaHHbIX pogutenen 12 net u crtapwe
Ne i :sEmmv_me._vmemnqmm M_HMMHM Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga
peu. nopuuu LEHHOCTb
5) XK Yy -t B1 B2 C A D K Ca e Mg Fe | Se 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog c chipom 60 465] 5,18 ] 9,69 101,12 01 101716061 312] 031518117088 113 111,691 0.51] 1.28] 4851 98
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 § 7,27 | 11,3 | 43,83 38865 0,17 ]| 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82461,75| 1,52 | 45,44| 12,99 35,15
Macnom cnveoy
379 |KodemHblit HANUTOK C MOMTOKOM 200 3171268 1595 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 ]| 7,92 | 1,76 | 17,6
[P _|Xneb nweHnYHbIiA 36 3.2 113631 1559 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000} 8 ] 2611 99 1 1.08
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 18,29]20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19] 0,38 [478,64493,66451,71|114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
O6en
20 [CanaT n3 cBexwux orypLoB C fyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 ] 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23]|27,72|42,41|13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyarbiM, MacnoM pacTUTENbHbIM
82 |Bopuy 13 ceexer kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 |227,04 49,72 38,57|17,96| 0,82 | 39,33 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHoi 3eneHbio
P72/33(BuTtoukmn 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 |15,09] 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
Ccoyce C pucom
AKT [KomnoT u3 cBexe3amopOXXEeHHbIX Aroj, 200 0671 03§ 768 32 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09]0.00|000]0,09]279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb p)aHO NLIEHUYHBIN 30 24 11,021 12,66 66,6 0051024]0121000] 024] 735] 19514741 1411 1.17 1 Q00| 927 ] 4,35
Wrtoro 3a O6en 866 29,01| 28,1 | 117,8| 816,95 0,38 | 0,45 | 17,64[244,39 0,36 |392,86120,09228,57] 57,78| 4,21 |119,76 13,58 49,07
Wroro 3a neHb 1416 473 | 48,7 | 203,2| 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 |315,54 0,74 | 871,5/613,759680,28171,79 8,43 | 174,4|33,28|111,62




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBasl LLEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6ntog,
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHein M.I.

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 2 Karteropus: feTv Mobunu3oBaHHbIx pogutenen 12 neT v ctapuwe
Ne & NMaces _._sEmm_u_mN_.memoqmm 4os“MMMM.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
ot pvuem nuuu, HaumeHoBaHve bnioaa . B
b K ¥ o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 ) 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488| 938 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTbl U3 Msca C_Coycom 100 6,94 | 8,1 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |{80,04| 0,03 {40,18]10,85{80,69{ 8,23 | 1,21 122,71} 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas ¢ oBowamu 180 81 | 512 | 36,48 233,45 [ 0,06 0,04 ] 0,89 248,1| 0,04 [117,57/30,93|174,09 25,83| 1,09 | 64,15] 19,18 8,64
377 |Yai c numoHom 200/351 0131002 % 182 97 000|o001]056]| 1,39 0,35[2532| 589 7,85] 4,19] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |Xne6 nweHu4HbIN 30 2,43] 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 000|0.00]009|279]| 12 | 195| 42 | 033096 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 614 18 | 18.4 | 86,85| 547,08 | 0,35 0,24 | 6,83 [332,53 0,51 [441,7173,75|291,7| 50,28| 5,32 [89,58] 21,96 39,85
Ob6en
45 |Canat n3 benoka4aHHoW KanycTbl C 100 299 ] 3,25 | 6,47 60,4 0,02 [ 0,03 | 14,69[201,42 0.00 [215,17/41,32|27,83| 15,05| 0,53 | 61,35 6,9 | 57
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLHANA C 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46 7,95 | 0,64
LbINJIEHKOM, 3eNEHbIO
259 [Xapkoe 13 nTuupl 250 14,74|18.71] 26,29 317,49 [0,19] 0,17 |17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,8¢ 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000]o000]|o0,25| 12 | 0.00] 0.00|39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIA 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00]| 000 009|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
MNP | Xneb pxxaHo NeHNYHbIA 30 24 110211266 66,6 0,05 024]012]000]024|735]|195]|474] 141|117 ]| 0.00] 9,27 | 435
Wtoro 3a O6epn 871 28,33]31,03|115,85] 818,68 0,34 | 0,53 |33,22]244,09 0,33 |171,0§165,47]331,51 90,28 5,03 [138,44 25,56|198,31
WUtoro 3a geHb 1485 |46,33]|49.45[202,70] 1365,76 | 0,69 | 0,77 | 40,05|576,62 0,84 }612,71239,22623,21{140,5¢ 10,35|228,02 47,52|238,16




