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IlosicHuTeNbLHAA 3aNIHCKA

[Iporpamma 1o Kkypcy BHeypouHoil paestenbHoctu «Wrpa» 2-4 xmacc paspaboTrana B
COOTBETCTBUH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepalbHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BATENBHBIM YUPEKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIILHOM
OCHaIIEeHHOCTH Yy4eOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpKACHUH (eepallbHbIX TpeOoBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMATBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTO TIpoIiecca 1 000pyA0BAHUS YUCOHBIX TTOMEIICHUIN);

— @enepalibHBIM T'OCYAAPCTBEHHBIM OOPa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HauyaJlbHOIO OOIIETOo
obpazoBanus (nmpuka3 Munooprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEp)KICHUH U BBEJCHUH B
neiicTBue (QenepaJbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdalbHOTO OOIIETOo
00pa3zoBaHHsI»);

- PasnoyposHeBas pabouas mporpamma «Hrpa» 1-4 knacc .EBpumonckas A.B. Camapa, 2021

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuto «/rpa» MoXkeT paccMaTpuBaTbCsi Kak OJHA U3 CTylneHed K (OpMHPOBaHUIO
3I0pPOBOTO 00pasa XKHU3HH U HEOTHEMJIEMON YacCThIO BCETO BOCIHMTATEIEHO-00Pa30BaTEILHOTO
nporecca B mmkoje. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHME, COXpPAHEHUE U
YKPEIJIEHUS 3J0POBbS MIIAIINX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAsl [EATENbHOCTb, HANpPABICHHAs HA JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS ycaoBusX. [loaBmkHas UTpa — OJHO
U3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIrO BOCHUTaHMs jAereil. XapakTepHass €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsl JBATaTelIbHAs JCATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIEC €IO

MOJIOKHUTEIbHbBIE SMOLIMN YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUYECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUIIaioT
paboTy Bcex OpraHoB M cuUCTeM. BosHuKkarouye B Urpe HEOKUAAHHBIE CUTYallUH MPUYYaroT
JeTel 1esecoodpa3Ho MCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTe/bHbIC HABBIKH. B MOABMKHBIX
Urpax cosfarorcs Hambosee ONaronpusTHbIE YCJIOBUS Ui pPa3BUTHS (PU3HYECKMX KAayecTB.
VYBI€UEHHBIE CIO)KETOM MIPBl, IE€TH MOTYT BBIIOJIHATE C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ JBYKCHHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peGeHKY pacUIMpsATh M YIIyOJIATH CBOM MPEICTABICHHUS 00 OKpy’Karomlen
NeMCTBUTENILHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poi, W300pakas pa3HOOOpas3Hble JNEUCTBUS, NETH
IPAKTUYECKH UCIOJIb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, ITHII, HACEKOMBIX, O SIBJICHMSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABUKECHHS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mponecce urp cosparorcs
BO3MOXXHOCTH JUUISl pPa3BUTHsI peuM, yNpaXHEHHsI B cueTe W T.1. HaponHble MOABMXKHBIE UIPbI
ABIIAIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEICTBOM IENAroruku. VICIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpakaJics
o0pa3 *KHU3HM JI0JIeH, UX OBbIT, TPYJ, HAIIMOHAJIBHBIE YCTOM, NPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; JKeJlaHhe 00aJaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BHIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKEHUM; MPOSIBIATH CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTh, BOJIO U
cTpemiieHue Kk nmodene. OCOOEHHOCTh MOJBMXXHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UIpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3a/10pa; ABHKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMHU 3aMAHYMBBIMHU U
TIOOMMBIMHA ~ MIJIQJIIMUMHU  IIKOJILHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJOKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, JICTCTHYECKOE 3HAYECHHE U COCTaBIISIOT
LEHHEUIINH HETTOBTOPUMBII UTPOBOH (POIBKIIOP.



Leas nporpammsl Co3nanue Hanbosiee 6IaronpusTHBIX YCIOBUNA Ui GOpMUPOBAHUS Y
MJIQIIIUX IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHHUS K 30pOBOMY 00Opa3y >KM3HHM Kak K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
yTel B JOCTHKEHHUH yCIIEeXa.

[lenu u 3amauu mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESATENbHOCTH MO CHOPTHUBHO-
0370pOBUTEIBHOMY HampasiaeHuo «Mrpa» COOTBETCTBYIOT LENsIM M 3ajJadaM OCHOBHOM
obpazoBarenbHO# Tporpammel, peanuszyemoit B [ BOY COIII «OlLly c. AnekcanapoBka.

Lensi0 peammM3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHONM MPOrpaMMbl  HAYaJIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOecTeueHne IUTAaHUPYEMbIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTIKEHHMIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00I11e00pa30BaTENIbHON IIKOJBI LIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAaHWW, YMEHUWM, HABBIKOB U
KOMITETEHIIUH, ONpeeNsieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCYAAPCTBEHHBIMHU
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOKHOCTSMU PEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, HHIMBHIYATHHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM HayaabHOrO OOILEro OOpa3oBaHMs PEIIAIOTCA
CIIeTyIOIINE 3aAa4M:

- CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PAK/IAHCKOW MIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUarOIUXCs;

- (popMHpOBaHUE OCHOB YMEHUS YUYUTHCS U CIIOCOOHOCTU K OpraHM3allMH CBOEH IEATEIbHOCTH:

OPUHUMATh, COXPAHATh LEIU U CIEAO0BaTh UM B y4eOHOH NEeATETbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO

JeSITeNIbHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOJCICTBOBATH C MEAAroroMm u

CBEpCTHHKAMH B y4eOHOM IPOLECCE;

- JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIUTAaHUE OOyyarolUXcs, IpeaycMaTpUBarollee

MPUHATUE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEHH;

- YKpeIruieHrne (pu3n4ecKoro 1 TyXOBHOTO 3/10pOBbs 00yYarOIIUXCSl.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOH AEATEIBLHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABIICHUIO

«rpa» cocraBieHa B COOTBETCTBMHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH OOYYalOIIMUXCA |

paccunTaHa Ha npoBeicHHE | yaca B Henemto: 2-4 knaccsl -34 yaca B rog.Ha peanusanuro kypca

BHEYPOUHOI J1eATeNbHOCTH OTBOAMTCA | yac B Henemnto. Cpok pealin3aluy IporpaMMsl: 3 roga

IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATEIbLHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOUYHOH JI€ATEIBHOCTH I10

CHIOPTHUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampasieHuto «Mrpa» sBisercs GopMupoBaHHE CIETYIOLMX

YMCHMMN:

- LIEJIOCTHBIM, COLMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIAl HA MUD;

- OpMEHTalUs Ha yCIieX B y4eOHOM NesTeIbHOCTH U MOHUMAaHHUE €ro IPUYUH;

- CIIOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIEITHON e TeIbHOCTH;

- aKTHUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHHWE W B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHM Ha TPUHIMIAX

YBaXEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

- MPOSIBJISITh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJI0JII00ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHHMU MOCTABIIEHHBIX

Lesei;

- OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM MTOMOIIH TEM, KTO B HEl HYKJA€TCsl, TOTOBHOCTH MPUHATH Ha ce0s

OTBETCTBEHHOCT®;

- pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHXEHHUS U TOTOBHOCTH K HPEOIOJEHHUIO TPYIHOCTEH HAa OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUdl COBIAJaHUSM YMEHHUS MOOWIN30BaTh CBOU JUYHOCTHBIE U

(u3nvecKne pecypcsl CTPECCOyCTONYHMBOCTH;

- OCBOCHHE MPaBUJI 3I0POBOTO 1 0€30MacHOro o0pas3a >KU3HH.

MeranpeaMeTHBIMHMPE3YJIbTaTAMU  [POTPAMMbBl  BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENHLHOMY HampaBieHuto «rpa» sBusercs (hOpMUpOBAaHHE CIEIYIOIINX
YHHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY [):

Pezynamuenvie YY/I:
- YMEHHUS IUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;
- IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNH U MYTU €€ TOCTHKEHUS;
- pacripeiesieHre PyHKIIUN U POJICH B COBMECTHOM IESITEIIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;
- OCYILIECTBJICHHE B3aUMHOI'0O KOHTPOJIS;



- OIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHHUS W TIOBEJICHUS TMapTHEpPA W BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;
- IPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 3a7a4y;
- IUIAHUPOBATh CBOW JIEUCTBUS B COOTBETCTBHU C TOCTABICHHOW 3ajayeid M YCIOBHSIMH €€
peanus3anuu;
- YYUTBHIBATh YCTAHOBIICHHBIE TIPABUJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CITOCO0a PEIICHMS;
- aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATh NPEAJIOKEHHS U OLICHKY YYHUTENEH, TOBapHILEW, poauTeNed u
JIPYTHUX JIFOJIEH;
- paznu4aTth Cocod U pe3ynabTaT NeHCTBUS;
- BHOCUThH HEOOXOMMbIC KOPPEKTUBHI B IEUCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €T0 OIICHKH
U yuéTa XapakTepa CIEeITaHHbIX OMIMOOK, UCTIOIh30BaTh MPEIIOKEHHSI M OLEHKH ISl CO3/IaHus
HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3ysIbTaTa.

2. Ilo3nasamensvnuvie YY/I:
- MOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJWUTh JOTOJHUTEIBHYIO HH()OPMAIIHIO 10 COACPKAHUIO Kypca,
UCIIOJIb3YSl IOTIOJIHUTEINIbHYIO IUTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIBIT;
- mepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO, I€JIaTh BHIBOIBI,
- IpeoOpazoBbIBaTh HH(GOPMALIMIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: MpeaaraTh CBOU MpaBUiia UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;
- YCTaHaBJIUBaTh IPUYNHHO-CIIE/ICTBEHHbBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:
- B3aUMO/JICHCTBUE, OPUEHTAIUSI HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBI);
- aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATUBHbIE CpEACTBA JJIg PELIEHUS Pa3IUYHbIX
KOMMYHHUKATHUBHBIX 33/1a4;
- JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTb CYLIECTBOBAHHUS y JIOJEH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YUCIE HE
COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCSA HA TMO3UIMIO MAapTHEpA B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBUH;
- YUYUTBHIBATH pa3HbIE MHEHHS U CTPEMHUTHCA K KOOPJIMHAIMM PA3JIMYHBIX TO3UIUN B
COTPYAHUYECTBE;
- popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIUIO;
- JIOTOBApUBATHCS U MPHUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOM AESITENLHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYyaIlUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB,;
- COBMECTHO JIOTOBApUBATHCA O MpaBUIaX OOIICHUS U TOBEICHUS U CIIEJIOBATh UM;
- YYUTBCS BBITIOJIHSITH PA3JIMUHbIE POJIH B TPYTIIIE.

0300posumenvhvle pe3yromamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCU:

[TepBocTeneHHBIM pPE3yJBTATOM pEATH3AIMU MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU EATETLHOCTH
sBIeTCA (U3MUYecKas MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILEHCTBA JABUTATENbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHW YPOBEHBb Pa3BUTHS KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTyaJIbHOE
pa3BUTHE
- IBUTaTeNbHAS MOATOTOBICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS YUaAITUXCS;
- pa3ButTue GU3NYECKUX CTIOCOOHOCTEH;
- OCBOGHHE MPaBUJII 3[TOPOBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HH;
- pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAU€CTB;
- TIOBBIIICHHE COLMAIBLHONW W TPYIOBOM AKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUS (U3HUECKUMU
YOPAKHEHUSIMU B PEXHMME JIHSI, OPTaHU30BBIBaTh OTIBIX U JOCYI C HUCIOJIb30BAHMEM CPEICTB
(hu3HUECKOl aKTUBHOCTH;
- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJABUKHBIE UT'PBI;
- B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH IO TMpaBUJaM MPOBEACHUS TMOJBIKHBIX HWIP U
COpPEBHOBaHUI;

MIPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKK M YMEHHUS Pa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH,

B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOLUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peajin3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI JeTeJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMY HampasieHuto «rpa» oOydaromnuecst JOHKHBI 3HATD:
- OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHA MOJABUKHBIX UTP B Poccuu;
- Texarorunyeckue, (hU3MOIOTMYECKUe U ICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OOYYEHHUsS JBUTaTEbHBIM
JNEHCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KAUueCTB;
- BO3MOYKHOCTH (OPMHUPOBAaHUS HHAMBHUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PEryJIIpHBIX 3aHATUM;
- HHAMBHUIYaJbHBIE CIIOCOOBI KOHTpOJII 3a pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma,
YKpEIJIEHUS 3J0POBbS U MOBbIILIEHNE (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;
- TMpaBWJIa JUYHOW T'MTHEHbI, Mpo(UIaKTHKa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs J0BpayeOHOW MMOMOIIH;
BJIMSTHUE 3/10POBbsSI HA YCIIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTb;
- 3HaYeHHEe HU3NUECKUX YIPAKHEHUH JUIs COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;
J015KHBI yMeTh:
- aJIEKBaTHO OLIEHUBATb CBOE MTOBEACHNUE B KU3HEHHBIX CUTyaLUsX;
- OTBEYAaTh 3a CBOU MOCTYIKHU;
- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3UIHIO B CUTYaIlUH BHIOODA;
- TEXHUYECKH MPABUIILHO OCYILLECTBIISITh IBUTATENIbHbIE IEUCTBUS, UCIIOJIB30BaTh UX B YCIOBHSIX
COPEBHOBATENILHON JI€ATEIIbHOCTH M OPTaHU3aluU COOCTBEHHOI'O J10CYTa;
- MPOBOAUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHUSA IO PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLIUY OCAHKH U TEJIOCIOXKEHUS;
- pa3pabaThiBaTh MHAMBHUIyaJIbHBIM JBUTaTENbHBIA pEXHUM, MNOAOUpATh U IJIAHUPOBATH
¢busnyeckue yrnpaxHeHus;
- YHOpaBisTh CBOMMM 5SMOLUSAMH, 3(P(GEKTHBHO B3aUMOJECHCTBOBATh CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJIETh KyJIbTYypOi OOIIEHUS;
- cobumo1ath npaBuiia 0€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUAX QU3NYECKUMU
YIPaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh NIEPBYIO TOMOLIb IPY TPAaBMaX M HECYACTHBIX CIyYasX;
- TI0JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM MHBEHTapEM U 000pYy10BaHUEM.
Coaepsxanue Kypca BHEYPOUHOI JeSITeIbHOCTH
@opMBI yyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MAaTEPHANIOB ISl OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW neATenbHOCTH. KoHTpons n
OLIEHKa Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHusl u3ydaemoro paszzena. IIpoxykTHUBHBIM OyAeT KOHTpOJb B NPOLECCEe OpraHu3aluu
creyoumx GopM IesITeIbHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, POJIEBBIE UTPHI, BHITOJIHEHUE 33JaHUN
COPEBHOBATENILHOI'O  XapaKTepa, OLEHKa YPOBHS pE3yJbTaTOB JEATENIHOCTH (3HaHHE,
IpeJCTaBlIeHUE, AESITeNbHOCTh MO pacnpocTpaHeHuto 30K), pe3yapTaTUBHOCTh ydacTUS B
KOHKYPCHBIX ITPOrpaMMaxup.
IIpuémsbl U MeTOABI
[Ipu peanuszanuu NporpaMMbl HCHOJIB3YIOTCS PA3IUYHbBIE METObI O0YUYECHUS:
- CJIOBECHBIE: pacCcKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepUaa;
- HaIJIIHBIE: TTI0Ka3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpAaLUs WIIOCTPAaTUBHOTO MaTepUaa;
- TpaKTUYECKUE: anpoOUMpPOBAHME HOBBIX WIpP: UIPbl Ha CBEXEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOU
CHOPTUBHOM IUIOIIAKe, 3CTa(eThl, COpeBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

2xJjacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO IMOBEICHUS ITPH TPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
HpaKmuquKue SAHAMUA.



- Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa « CoBymikay.
Urpa «Boponbl 1 BOpoObN»

- Kommnexe OPY B aBmkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

- Kommiiexke OPY B kosi0HHE MO0 0JJHOMY B JIBM>KeHUHU. Urpa « BhI30B HOMEpPOB»

HUrpa «Ilycroe mecto.

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

- Kommnexe OPY nHa mecte. Urpa «JIBa moposa». rpa « BopoObu-TIONIPBITYHYUKIY.
Hrpsl ¢ npeikkamu (44aca)

Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPU MTPOBEIECHUH UT'P C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHALIMY JBUKEHUH B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpakmuueckue 3anamus:

- Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTey. Urpa «BopoOymikmy.

- Komnneke ynpakHeHnii ¢ JyimHHOM ckakankon. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto Bbime»

- Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa « ITuHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

- Kommnexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «Iloimait nsarymky». Urpa «Ipsixku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrps1 ¢ Mayom (6uacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS MPU UTPAX C MIUOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- CoBepiuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu asuxxenuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceum».
- PazBuTHe rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepegada mssua. Meranne Ms4a

Urpa «Oxotauku u yTkm». Urpa «Coeit Mstu»

- VKpeluieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pyK U IuledeBoro nosca. Mrpa «Paxk
nsaTuTesa Hazaay. Urpa « Ckopslil moe3my.

- O0OyueHue OpocaHnI0, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.

bpocku u nosns msiya. Urpa «Kto cambiii Metkuit». Urpa «He ynyctu mstuy.

Hrpsl Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)

Teopus. [TpaBuia mo TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEICHUH UTPHI MO

MOJBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue sanamusi:

- Kommeke cnienmansubix ynpaknenuit «PoBuas ciunay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapiauku u
BEJIUKAHBDY.

- Komnneke ynpaxkaennii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komnika n mpimkay. Mrpa «Pyueex».

- YrpakHeHus 71 UCIIPaBJIeHUs HapyLIEHUI ocaHKu U miockoctonud. Urpa « CTpeko3b».
Hrpa «YeMIMOHBI CKAKAIKN».

- 'umMHacTHUeckre MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAS MapUIUPOBKA.

Urpa «IlocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy. WUrpa «

JlabupunT». Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»

3umMHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBuina 6e30macHOro moBeAeHUs Mpu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHWKE O€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Urpa «Jlenum cHexxHyI0 0a0y».

- Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.

- Urpa «Cannble noe3ay.

- Urpa «Ha ogHoM Jb1%Ke».

- Urpa «E31a Ha nepeKIa HbIx»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUH dCTadeT

CrniocoOsl nenenus Ha KoMaH ibl. CUnTanKu

Ilpakmuueckue 3anamus:



- Becenblie cTapThl
- Ocradets! «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
- Dcraderts! «Pak naTuTes Hazaa», «CKOphIA moe3m.
- Octadersl «YeMNnUoHbI CKaKaJlKW», « BbIOHBI».
- Dcraderts! «Ctpekosb», «Ha HoBoe MecToy.
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHW3aluu Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aTOPBI UTP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- PazyunBanne HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
- PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukay»
- PazyunBanune Haponnsix urp. Mrpa «Kotem»
- PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Jlenymika - canosxHuk".
3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Komnnexe OPY s ykpemienust Mol Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
- Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nTankm»
- Kommnexe OVYP B nBmwxennu. Urpa «Ilatnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE NATHAILIKI.
Hrpa «Kpyrossie naTHamKm»
- Kommnexe OPY B xosonHe 1o ogHoMy B aBrkeHuu. Mrpa «Kpyrossie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsb1 ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTpe ¢ MI4oM. PasyunBaHue cunTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
- Kommnexe OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBHY
- Kommnexe OPY ¢ Gonbmumu msiaamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msday
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msaay.
- Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa «Bei0eit mstu u3 kpyra». Urpa «3amumait
ropoa».
- Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MTACHOCTH MIPH UTPE C TPHDKKAMHU.
JI1 4ero 4eaoBeKy BaKHO YMETh NPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
- Kommnexe OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «Jlemyiika — posxxok».
- Kommnexe OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Mrpa «Jlomankm.
- Kommuteke OPY. Urpa «llerymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKN».
- Kommnexe OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl Manoii noaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
- Urpsl Ha BHUMaTtensHOCT. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe nsuxenue». Urpa
«IIepemena mect».
- Kommnexe OPY nist npaBUIbHOM OCaHKM, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoit netyx»
- Kommiiexke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseuko».
- Kommnexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»



3umHuue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeJ.
3araJku ¥ OCJIOBUIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHuU.
IIpakmuueckue 3auamusi:
- Urpa «Ctpoum KpenocTb.
- Urpa «B3sTie CHEXXHOTO TOpOAKay.
- Urpa «Jlennum cHeroBukay.
- Urpa «MeTko# CTpenok».
Acraderts! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dctadera. PazOnBanue pasHbIME CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYTIIIHIL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Octaders! «Ilepenan — caauch», «Msu cpenemy», «llapanroTuctsy, «Ckakaika 1noj
HOoramm», « Taukay.
- Octadera «Yennounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMepoBY, «Jlopoxkmn», «lapuk B
JIOKKE.
- Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60mbiion M4 Briepeau ceds», « HuTkn HamaTwIBaThy,
«llepenaua msiua B kKoioHHe», «Iloe3my.
Haponnblie urpsl (4 yaca)
Teopus. MaTtepualibHasi U IyXOBHasi UTPOBasi KyJabTypa. Opranu3anus U NpoBeAeHUE UTP Ha
Ipa3JHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".
- PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nebenu»
- PazyuuBanne HaponHbix urp. Mrpa «MoTtansmuisny
- PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeICHHS] Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- Kommiiexke OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex.
- Komminexe OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta
- Kommnexe OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedsTay.
- Kommnexe OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm.
Hrpsb1 ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEIEHHS C MSIYOM B MECTAX MPOBECHHS MOIBMKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl epenayn Msua; nepedpocka Madeil Ipyr Ipyry B IEpeHrax.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

- Kommiiexke OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msiu cpegaeMy».
- Kommnexe OPY ¢ Gonbmmmu msiaamu. Urpa « Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKNY.
- Komminexe OPY ¢ nabuBabIMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, kto Gpocuin

Urpa «3amminaii BOpoTay.

- Komminexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxuas miensy. Urpa « OOroHn M.

Hrpa «Msu4 B ueHTpe».

HrpsI ¢ nperxkkamu (S 4acos)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO TIOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEIACHHSI MTOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue C4UTAaOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

- Komminexe OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiel B oropoze».

- Kommuieke OPY. Urpa «nmku, sx&ryau, opexu».Mrpa «oesbie measean».



- Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
- Kommiiexe OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanen».
Hrpa maJsioii noaBukHoCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm as npoBeICHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
- Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Krto paneiie 6pocut?». Urpa «HUro usmenunocs?». Urpa
«Haiinu npenmer».
- Kommnexe OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa «Tounsiii
tenerpady.
- Kommnexe OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmogatenny. Urpa «Kto Touneey.
- Komminexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHuue 3ab0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Huctpykrax no Th. [loBTopeHne monepeMeHHOro AByXIIa)XHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- Urpa «CHexKOM 10 MSA4y».
- Urpa «Ilycroe mectoy.
- Urpa «KTo nanpme» (Ha abbKax).
- Urpa «bBICTpBII JIBIKHUK.
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6e30macHOro NoBeAeHUS Npu npoBeaeHuu sctadet. Mucrpykrax no Th.
CriocoOblI iesieHust Ha KoMaH/bl. [IoBTOpeHne cunTaok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
- DcrageTsl «X0/1p0a 0 HaYepPUEHHOM JIMHUMY, C JOCTABAHUEM MOJABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», FcTadera napamu.
- Dcradera ¢ J1a3aHueM U Nepere3aHneM, JUHeHHas ¢ IPbDKKaMHU, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM cCKaMelKu, «BepeBOUKa MO/I HOTaMm.
- Octadera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaJlIKH, MI4d, 00pydn)
Hapoansbie urpsi (S yacos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIE Mpa3IHUKHU. KaneHnaapHble HapOJHbIE MPa3IHUKU.
Knaccudukanus HapogHbIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
- PazyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
- PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneduna - kojgeuuHa'".
- PazyuuBanue napoanbix urp. Mrpa "Kopuryn".

- PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

2 kJacce
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koi-Bo | DiekTpoHHBbIE
[1711 pa3aena (uu¢posBbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIEC
pecypcesl
1 | Hrpacoerom | Tb. Urpa «BopoHnsl u 1 @uskynsT.Ypa
BOPOOBI»




2 6 yacos Urpa «CoBymikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY.
4 Hrpa «BsI130B HOMEpPOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Urpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOI HOTE DuskysT. Ypa
8 TpPLKKaMH Urpa «KTto BbITIIE»
P https://www fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «[IMHIBUHBI C MAYOM.
10 Urpa «IToiimaii 1arymky».
11 Hrpsl ¢ Mmauom Hrpa «CaeTm». Ou3KynsT.Ypa
12 Urpa «llepenan — canucoy. https:/ WWV_V‘ﬁZkult'
6 yacos ura.ru/mobile game
13 Nrpa «OXOTHUKH U yTKN.
14 Urpa «Pak nsaTurcs Hazaay.
15 Hrpa «KT0O caMbIil METKHID.
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Wrpe1 Masioii Urpa «Kapnuku u BeIUKaHbD. duskysT.Ypa
NMOJABUKHOCTH
18 Urpa «Komika 1 MbIIIKa». https:/ WWV_V‘ﬁZkult'
ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «UeMnHOoHbI CKaKaJIKI».
20 I'iMHacTHYECKHE ITOCTPOECHUS,

pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIupoBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «Jlabupunt.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «Yto nuzmenuminocb?»

21 T y——. Urpa «Jlenum cka304HbIX 1 DuskybT.Vpa
3a6ABLI TEPOEBY.
https://www.fizkult-
22 14 JI 6a0y».| 1 AUDS.FWWW. LZKUTL
4 gyaca Fpa (JICTHM CHENHYIO Daby» ura.ru/mobile _game
23 Urpa «Cannbie noesnay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepexnagabix» | 1
25 Acradersl Jctaders «ber 1 @u3kynpT.Ypa
COPOKOHOXKEK).
26 Ocraders «ber o koukam», | 1 hitps:// WWV,V'ﬁZku“'
5 yacos ura.ru/mobile_game
27 Ocradetsl «Pak nsTutcs 1
Hazaay, «CKOPBIHA Moe3mny.
28 Ocradersl «YeMIuOHbI 1
CKaKanKm», « BRIOHED.
29 Ocradetsr «Ctpekoss», «Ha | 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 ®u3kynbpT.Ypa
HAPO/JHbIE
31 UTPbI Urpa «berynox» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymxka - canoxuuk". | 1
3 kaacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3anaTus Kon-Bo | DiexkTpoHHBbIE
I/m pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchl



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

HrpsI ¢ 6erom

Tb. Urpa «HemnHok».

@uskynbsT.Ypa

https://www.fizkult-

2. Urpa «3meiikay. )
5 yacos ura.ru/mobile game

3. Urpa «®@unuH 1 NTAKW»

4. Hrpa «Kpyrossle nTHAIIKW

5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT

TTBOMX)»

6. Hrphi ¢ Msiiom Urpa «CBeun cTaBUTH» DuskymT.Vpa

7 5 yacoB Wrpa «Msauk KBepxy>. https://wwvy.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game

8. Urpa «JleTyunii msiuy.

9. Urpa «3ammmiaii ropoay.

10. Urpa «lTonagu B nenby.

11. Urpsi ¢ Hrpa «/legymka — poKoK». DuskysT.Ypa

NPbIKKAMU

12. 5 wacos Hrpa «BopoOyIIKy 1 KOT». https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

13. Urpa «llepecenenue narymex».

14. Urpa «boprba 3a mpbIKKI».

15. Urpa «KTo niepBbIii?».

16.| Hrpsl magoit | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabpT. Ypa

NOJABHKHOCTH

https://www fizkult-

17. 6 yacoB Urpa «3anpementoe ura.ru/mobile_game

JBUKCHHEY.
18. Urpa « Mope BosHyeTCsI».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19. Urpa «Koneuko». 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. 3uMHHe Urpa «CTpouM KpernocTb». 1 DduskysT.Ypa
3a0aBbl
23. 3 uaca HWrpa « MeTKHii CTPENOK». 1 https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
24. Hrpa «Jlenum cHErOBUKAY. 1
25. cradersi Ocradertsr «llepenan — cagucey| 1 Du3kyHT.Ypa
26. 6 uacoB Urpa «Ckakanka noj Horammy. | 1 https:// WWV_V'ﬁZkult'
ura.ru/mobile game
217. Ocradeta «Bb3oB HOMEepoBY». | 1
28. Ocradera «YUenHounslit 6er», | 1
«ITo merouxkey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», | 1
«HUTKM HAMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Karu 6osbmioi msu | 1
BIIEpeIn ceOs».
31. Hapoubie Urpa «I'ycu - nebenn» 1 Du3kysT.Ypa
UIPbI
32. I/Irpa "FOpGJ’IKI/I". 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbuuusn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-Bo | DiiekTpoHHBIE
I/1x pa3naena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTte/ibHbIC

pecypchl



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

HrpsI ¢ 0erom

Thb. Urpa «Memmoyek».

OuskyibsT.Ypa

7 5 yacos Vrpa «Ber KoMaHIaMm» https://www.fizkult
Ilra.m/mobileigam
e

3. Urpa «I'opomok».

4. Urpa «JloBkue pebsitay.

3. HUrpa «IIaTHAIKU B KPyTY».

6. Hrpol ¢ MgyoM Urpa «Msa cpensemy». ®duskysbT.Ypa

7. 5 yacos Wrpa «Ms4 B LIeHTpe». https://www.fizkult
Ilra.m/mobile_gam

8. Urpa «Ms4 — coceny». e

9. Urpa «Otragaii, kTo 6pocut.

10. Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

11. Prpei ¢ Urpa «3aii1pl B oroposie». DuskysT.Ypa

NPbEKKAMU
12. Urpa «Tyna- o6paTHO». https:/www.fizkult
S yacos -

ura.ru/mobile_gam

13. Urpa «6enbie Measean. €

14. Urpa «Kapycenn».

15. Hrpa «JIoBymikay.

16/ Hrpamagoii | Urpa «HYto usmeHunocs?». Ou3KyIbT. Ypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult

17. 6 4acoB Urpa «Kto nanenie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam

18. Urpa «Tounslit Tenerpad». €
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19. Urpa «Habnrogarenmny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapTbD».
21. Urpa «IlycToe mecto.
22. 3uMHHe Urpa «CHEXKKOM 110 MAYY». DuskysT.Ypa
3a0aBbl
23. Hrpa «Kto panbime» https://www.fizkult
3 gaca -
ura.ru/mobile_gam
24. Hrpa «bbICTpBIii JIBLKHUKY. e
n?
25. Jcradera «KTo nepBrIii?», acTadera DuskysT.Ypa
napamu.
26. 5 yacos Seraders «Xoap6a 10 https://www.fizkult
Ha4YePUCHHOMN JINHUI, C - /mobil
JIOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO ufa.fymodlle_gain
Ms9a. €
27. OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U
NEPEIIE3aHUEM,
28. Ocradera JIMHEHHas C
IPBIKKaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TOJ] HOTaMI.
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(CKakayKu, MsS9H, 0OpyUH)
30 g apoHbIe Urpa «Canku ¢ oMom» DuskymT.Ypa
UTPbI
31. Urpa "Canku". https://www.fizkult
S gyacos -
ura.ru/mobile_gam
32. Urpa "Maneunna - koieyuHa'. e
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

MeToauueckoe u MaTepPUAJTBbHO — TEXHUYECCKOEC obecrneyeHue nporpamMmai:

MaTepuaabHO — TeXHHYeCKoe o0ecreyeHre MPOrpaMMbl:MsI4d, CKaKaJIki, 00pyuH,
TUMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKU, KaHAT, THMHACTHYECKUE CKaMEWKH, CTEHKHU, MaThl.

MeTtoanyeckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: UTPHI, 3cTadeThl, Bec&lble CTapThl, pacCcKas,
Oecena, CUNTANIKH, 3arajiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIELMAIINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

Cnmcox yuyeOHOI J1uTEpaTyphI:

1. Urpst qos nereid A.H. CmupnoB, Mocksa 2021r.

2 Urpser nns geteit 7-10 net U.H. Ponuonos, Mocksa 2022 r.
3.Kopotkos .M. [loaBuxubie urpsl Bo aABope. M.: 3Hanue, 2022 r.
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