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CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHK U nNUuuieBas LUEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 611!01.1
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

Oenb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kareropus: getn 7-11 net
Ne % Miacoa B:ﬂ:ﬁi‘:‘ir) 'r::::z;r(:q ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
iy puem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga S gy
XK (i) B1 B2 C A Ca e Mg Fe | Se F
1 2 3 5 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpoa c cbipom 60 3,65 6,22 | 9,69 101,12 0,1 101740061 3121 0311518117084 113 111681 051} 128} 495 9,8
173 |Kawa Bsizkasn MONOYHasA nieHHas 200/5 | 8,08 | 11,4 36,6 282,33 0,18 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61{48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c monokom 200 4081 12511758 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P _|Xneb nuweHWnYHbIiA 40 324] 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 [044]128| 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,11 19,2 | 83,4 587.3 0,353 0,56 ] 1.1 172,071 0,51 470,359419.271421,7192.741 3.19 15558] 12,1 | 75,86
Ob6en
[P _ |Wkpa kabaukosas 60 1641 71 1873 80,28 0,011 0.00| 42 | 0.00| 0.00| 0.00]| 246 | 22,2 9 |[042]0.00]f 0.00f 0.00
355 |Constka no goMaluHemy D/10/200/5 6,23 | 7,62 | 11 192,29 | 0,04 ]| 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PI0/AK] MTHua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 16,751 4,55 100,76 | 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,194 24,51|106,2 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 | 152,22
P02/309MakapoHHble n3genus oTeapHbie C 150 452|452 1735 168,45 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{ 0.00f025| 12 | 0.00) 0.00 39,96f 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHuYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |[14,64 81,02 0,03.1009] 0001000]0091279) 12 | 1951 42 1033{0961 18 7,35
[P [Xneb pxaHo NeHWYHbIN 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 005102410121 00010241735] 1954741 1411 1.17}0001 9271 435
Wroro 3a O6eg 796 2471 27,4 101 822.2 0,24 0,47 ] 11,3 165,93| 0,4 [508,13156,84310,524 67,52| 4,87 | 96,12] 19,23| 191,02
Wroro 3a geHb 1301 438 | 466 | 184 1409,5 0,59 ] 1,03 ] 12,4 | 138 | 0,91 |978,48576,11732,224160,2¢ 8,06 | 151,7| 31,33| 266,88




I'lpuMepHoe MEeHI0 U NuuieBas UEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6]1I-OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHuun
Hepens: 1 Kareropusi: getu 7-11 net
Ne " N Benu::ﬁ'zl:e(r) Ta:zglr(; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
oy puem nuwym, HaumeHoBaHue 6noaa AP ey
XK P B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeueHbe 60 1,32 ] 1,62 [19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |Kotnetbl "MockoBCKUE" C COyCOM 100 2,181 10,11 817 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
3B02/171Kawa rpeyHeBas pacceinuaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 130,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yamn c caxapom 200 3,261 1,251 823 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 { 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWnyHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0089] 000]0001009]279) 12 | 195] 42 1033109 | 1.8 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,2] 194 | 748 575,09 0,49 | 0,3 | 1,38 | 94,7 | 0,19 |315,18 44,37|294,4414069 6,5 |60,94| 6,14 | 37,38
O6epn
62 |Canar u3 mopkoBsu (Npunyty.) ¢ 60 0,75] 0,76 | 6,89 49,02 0,031 0,04 | 2,88 | 1152| 0.00 |115,2]|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
16/AK| TomaTHbIf Cyn xapyo C Kypuuei u 15/200/1 | 5,47 | 869 | 16,2 141,24 0,09 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eNeHbio
P68/754lLIHuuensb n3 msca c coycom 100 6,94 112,99/10,73] 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73|10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 | 15,19
199 [lMope n3 6o60BbLIX C M/pacTuT 150 8291 35 ]| 284 173,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48]209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
342 |KomnoT u3 ceexux sb6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001 1001] 1831002]001]9231613]384]1315] 0844 0.7 ] 01 2,82
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03} 0,09] 000} 000} 009]279] 12 | 195] 42 1033]09 ] 1,8 7,35
[P |Xneb p>xxaHo NeHNYHbIi 30 24 ]11,02]1266 66,6 0,05] 024|012 0.00] 0,24 | 735] 19,5]| 474 ]| 141] 1,17 | 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6eg 786 264|274 | 117 8224 0,87 | 0,58 | 6,95 §232,94 0,37 |904,721150,84447,86128,78 8,86 {129,84 20,36| 93,61
WUtoro 3a aeHb 1326 456 | 46,8 | 192 1397,49 | 1,36 | 0,88 | 8,33 327,61 0,56 [1219,9195,21| 742,3]|269,47 15,36{190,78 26,5 | 130,99




I'Ipumepuoe MEeHI0 U NUueBasa UEeHHOCTb NpUroToBnsieMbIiX 6J1|0A
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHU#n
Hepensi: 1 Kareropus: getn 7-11 ner
Ne " Wecs B:u:?;'::z) TSMEZZL; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
s~ puemM nuum, HaumeHoBaHue 6noga —— TS
B XK y P B1 B2 A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[47/AkT |CanaT 13 KBaLLEHOM| KanycTsl 60 095] 3,06] 4,5 47,14 0,01 | 0,01 |14,82] 0.00 | 0.00 [98,63]|25,02]|18,15| 851 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
259 [XKapkoe u3 nTuupl 200 10,3 ] 9,83 | 249 209,15 0,16 | 0,15 [13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 | 172,17
B83/AkT]Kucens 200 475325311856} 11869 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 10004 362}00041022}) @1 ]0001}1000 4,8
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52| 118,49 0,04] 0,12 0.00| 0.00] 0,12 | 372| 16 26 56 10441 128] 24 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19.21 1591 67.5 4934 0,21 ] 0,28 |41,54]|35,95] 8,52 [844,46111,64205,85 54,27| 2,83 |62,09| 9,94 | 188,41
Ob6ep
67 |Bunerpet oBowHOWM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 {116,594 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85]| 0,13 | 10,67
82 |Bopuy 13 ceexeit kKanycTsl C 200/5/1 1 3,56 6.7 |1224] 13134 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 (227,09 49,72| 38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHOW 3ENEHbI0
P68/AK]Butoukn 13 mMsica c coycom 100 9661 558 | 10,1 143,88 0,24 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 {40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHON C M/CAIMBOYHBLIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 0,02 ] 0.00| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 ]69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbI 30 243 ] 0,3 |1464 81,02 003100910001 00040091279} 12 | 185] 42 03310961 {8 %.35
[P |Xneb pXxaHO NeHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]1024]10121000{0241735] 19514741 1411 1171 000]1927] 435
Wrtoro 3a O6en 776 2521241] 116 8224 0,411 0,52 | 11,91}448,3§ 0,43 [816,42148,38304,53 95,47| 5,06 |153,31 13,68| 79,09
Wrtoro 3a geHb 1276 4441399 | 184 1315,8 0,62 | 0,8 |53,45/484,31] 8,95 §660,84260,04510,38149,74 7,89 | 215,4|23,62| 267,5




ﬂpumepnoe MEeHI0 U NUuuieBas UEHHOCTb MPUroToBIIsieMbIX 6.I1I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHxlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHsb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensi: 1 Kareropwus: getu 7-11 net
PR S— ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca BeujecTsa (r) Tudeckas
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa el ey
o Py s I iy ”(K:an) B1 | B2 A ca|l P |Mg|Fe| 1 |se| F
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Ukpa kabauykosas 60 1643 7.1 1 B73 80,28 0,01 0.00| 42 | 0.00| 0.00| 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
P43/754Cocucku oTBapHbIE C TOMAaTHbLIM 100 6361 722 ] 589 1494 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycoMm
P02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe C 150 4521452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 [HanuTok U3 nnoAos WKWNoBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0031 130 18684 0001 46 11241 34 1 3.2 10321060801 000] 000
[P |Xneb nweHuYHbIR 30 2431 0.3 11464 81,02 0,031 0091000]000[009]1279] 12 | 195} 42 | 033109} 18 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 15,6 ] 19,4 | 67,4 567,35 0,12 ] 0,13 | 135,4{105,84 0,16 [ 89,62|88,58]180,56 37,41| 3,08 | 55,68| 1,84 | 21,81
Oben
338 |A6noko 100 04 |488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackun co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 [334,88 23,33|55,39(20,19| 0,74 | 38,78] 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eneHblo
233 |Pbiba 3aneyeHas Nog MOMOYHbIM 100 10,8 ] 6,18 | 9,67 157,62 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14 (262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |[118,72 9,68 | 386,67
COycoMm
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CnmeoY 150 3,06 | 6,09 19,5 158,25 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96] 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok (bpyKTOBbIf B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00| 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009] 000]000j009}|279] 12 ] 195} 42 | 0331096} 1.8 7.35
[P |Xneb pxaHo NLIEeHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 005102410121 000]1024]1735]1 195|474 14111171 000]927] 435
Wrtoro 3a O6en 816 23312741 104 706,18 0,37 ] 0,6 | 25,4 |214,19 10,54 [ 562,44194,51|396,76 117,8| 6,41 |220,45 23,32| 465,74
WUTtoro 3a aeHb 1356 38,9 | 46,8 | 168 1273,53 | 0,49 ] 0,73 | 160,8{320,03 10,7 §652,04283,09577,32155,21| 9,49 276,13 25,16| 487,55




ﬂpumepﬂoe MEHI0 U NULLeBas LUEHHOCTb NPUIroTOBMsAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI#i M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHum
Hepens: 1 Kareropwus: aetu 7-11 net
Muuessle OHepre-
Ne Micca sewecTsa (1) LA ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
ot Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwue 6nioaa sl iy
i U x |y “(Kkan) Bt [B2]| c | A Klcaleilmlirm] 1 Isel F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Vkpa mopkoBHas 60 1,01 | 456 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 [105,33 19,47]| 34,86|21,57| 0,55 | 37,73] 0,09 | 27,61
PO0/AK|IMTUa TylweHasi B CMETaHHOM Coyce 100 7.5 | 7051 1468] 141,35 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 (139,15 24,51106,2 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [ 152,22
B02/17 {Kawwa rpeyHesas paccbinyartas 150 5,01 ] 6,09 |2456] 110,75 0,22 ) 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86(|187,07124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,261 1,251 823 106 0.00] 0,01 0.00f 0,3 | 0.00]20,58] 466 7,18| 3,83] 0,76 0.00] 0.00]| 0.00
[P |Xne6 nweHwnyHbIik 30 2,43 ] 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00|009]279] 12 [195]| 42 | 033|096 1,8 7.35
Wtoro 3a 3asTtpak 540 19211931 68.1 508,32 0,34 ] 0,34 | 7,14 1945,49 0,16 [519,48 77,5 |354,87]169,19 6,8 [113,66 13,47| 201,75
Ob6en
Akt [Canat CtenHon 60 0.92] 3711 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9)13,8426,29{11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osouent ¢ nTuuei, cmetaHoin u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 [10,53] 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13|41,45(16,77]| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eNeHbo
291 |MnoB 13 nTuyb 200 15,091 13,8 134,721 27072 0,08 | 0,09 | 2,77 |1261,66 0.00 180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 | 139,76
349 |KomnoT 13 cMecy cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00/0.00f025| 12 | 0.00| 0.00|39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00| 0.00| 0.00
[P |Xne6 nweHuyHbINR 30 243 ] 0,3 |1464 81,02 0,03/009]0.00(0.00]009f279] 12 | 195 42 |033|096]| 1,8 7.35
[P |Xne6 pxaHo nweHnYHbIi 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]0,24]0,12]0.00] 024|735 19,5]| 474|141 117]0.00] 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 726 2491 2371 110 728,12 0,25 | 0,48 | 13,791658,42 0,33 |670,071144,71|292,29 87,06 4,03 [220,14 18,41] 182,28
Wrtoro 3a aeHb 1266 441) 43 | 178 | 1236,44 | 0,59 | 0,82 | 20,93}603,9] 0,49 | 189,5{222,21/647,16256,21] 10,83]| 333,8] 31,88] 384,03




CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MEHI0O U NUuuleBas LUeHHOCTb NPUroToBIiIAseMbIX 611!0,!1
C6opHuk peuenTtyp 6noa 2011 roga MorunbHbii M.I.

[OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuun
Hegens: 2 Kareropus: getu 7-11 net
Ne . Macka a:ulj:::iz!:ir) Ta::z;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey. puem nuun, HaumeHosaxue 6nioga - i
b XK Yy Pl B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 _|Bytepbpoa c nosuanom 60 21516241 554 110,12 1 1000] 071 63 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHasi repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |4564| 282,54 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,8261,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macnom CnvMeoy
376 |Yait c caxapom 200 3261 1.25] 8§23 106 0.00| 0,01 f0.00f 0,3 | 0.00}20,58] 466 ] 7,18 ] 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIii 35 32 {1361 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0001 81 | 261] 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 500 165 ] 1731 733 587.3 0,39 0,17 | 1,28 ]| 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99| 35,15
Obep
MNP _ |Wkpa kabaykosas 60 1631 7.1 | 873 80,28 0,01 ] 0.00] 42 | 0.00f 0.00] 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 ]| 0.00 ] 0.00 | 0.00
88 |l n3 cB.kanycTsbl ¢ kapTodenem, 200/5/1. 1 511 14751 7.9 151,39 0,04 | 0,04 | 11,15]164,45 0.00 (248,08 34,77| 37,23/ 16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eMNeHb0
PO0/AK] MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 ] 1,77 130,71] 0.00 [139,19 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 | 152,22
302/17 {Kawa rpeyHesas paccbinyartas 150 5,011 6,09 |2456] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
342 |KomnoT u3 ceexux sabnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0011001 ) 1,8310.0245001]923]613]{384]3151084] @71 0.1 2,82
P |Xneb nweHunYHbIA 30 243 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03} 0,09 000f000j009}|279] 12 | 195]| 42 ]033]09| 1,8 135
[P |Xneb pxaHo nuweHnYHbIi 30 24 11,02 ]12,66 66,6 0,05]0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 73,5]| 195]| 474 | 141 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 776 23,6 | 26,2 | 101 705,4 0,41 ] 0,59 | 19,07{209,54 0,41 |807,459138,37 423,5[186,69 8,54 [136,09 26,41| 195,24
Wroro 3a aexHs 1276 40 | 43,4 | 176 1292,7 0,8 | 0,76 | 20,35]|236,84 0,48 1071,04377,04726,96285,19 13,4 [181,53 39,4 | 230,39




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHH U nuujeBasl LEHHOCTb NMPUroToBIAeMbIX 6]‘"0}.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.,

Oexb: 7 Ce3oH: BeceHHe-neTHuun
Hegens: 2 Kareropwus: getn 7-11 net
Ne . Mot eenuizz-‘cizje(r) 13::2;; ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey puem nuuwm, HaumeHosaHue bnioaa - W
XK Pt B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 o) 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,421 0,76 | 10,7 91,43 0,02 ] 002|495 067 | 0.00 |124,77 43,66]|26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 109
270 |KoTtneTsl "MockoBCckue" ¢ coycom 100 7,083 101 18,17 1137 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04 0,03 [40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3zenusa oTeapHbie ¢ 150 4521|452 |17,35] 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00f000f025]| 12 | 0.00} 0.00]39,96] 3,46 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00| 0.00

MNP _|Xne6 nweHnYHbIA 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,031009]000}000}009}279] 12 | 195]| 42 | 0,33]096| 1.8 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,2 | 15,8 ] 82,9 587.,4 035] 0,2 | 6,58 111,71 0,19 |249,97123,13179,43 35 3,4 |181,49| 2,88 | 48,17

Ob6en

Akt _|Canat CtenHoit 60 08921 3711535 60 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9]| 13,84]|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
113 |Cyn-nanwa gomatuHss ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,51 | 17,03 212,9 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46( 7,95 | 0,64

UbINNEHKOM, 3ENEHbIO

Akt _|Buryc c cocuckon 200 13,24] 13,8 | 37,4 29223 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 |112,71|143,48 42,16 2,18

389 |Cok dpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,021 000| 4 [0.00]000)]0.00[ 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00| 0.00

MNP _|Xne6 nweHuYHbIA 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03} 0,09)000}000)j009]279] 12 | 195] 42 | 033]096] 1.8 1,39

[P |Xneb pxaHo niieHnYHbIil 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05)024]012| 000|024 735]| 195|474 141|117 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 731 25 1 2741 117 748,01 0,24 | 0,35 |87,45[216,19 0,33 | 225,3|185,21{304,13 87,68| 5,36 | 37,65|11,16] 24,43
Wtoro 3a aeHb 1271 41,21 432 | 200 | 133541 | 0,59 | 0,55 |94,03]327,9| 0,52 |475,27]308,34483,56122,69 8,76 [119,14 14,04| 72,6




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHK U nuuieBast UEHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6J1I~OJJ,
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuun
Hepens: 2 Kareropwus: getn 7-11 net
Ne % MsEda BEU:?;?:e(r) Ta:zg;; Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
P, puem nuumM, HauMeHoBaHue bnoja g aliiossis
XK i B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5 16 1 18 19 20
3aBTpak
MP |Wkpa kabaukosas 60 154] 7.1 | 873 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBOLYHOE W3 NTULIbI. 200 11 | 10,4 | 30,54 223,4 0,15 | 0,15 |12,39]437,5] 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42,36| 1,87 | 43,03} 7,53 | 177,29
376 |Yau c caxapom 200 32611251823 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIR 40 3241 04 119,52] 11849 0,04 0,121 000} 000} 0,12 | 37,2| 16 26 56 §044] 1,281 24 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 500 192} 192 67 528,17 0,2 | 0,28 | 16,59]437,8] 0,12 |695,29 81,4 |215,93 60,79| 3,49 | 44,31| 9,93 | 187,09
Ob6epn
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 ] 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,124 0.00 {105,33 19,47| 34,86 21,57| 0,55 | 37,73]| 0,09 | 27,61
388/624Yxa pbibavkas 15/200/11 3581 7,53 ] 10,9 163,12 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]| 70,16| 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 | 88,52
278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,28 | 171 144,56 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
304 |Puc oTBapHOii C M/CNMBOYHbLIM 150 553143213466 209,7 0,03 0,02 ] 0.00| 135 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok U3 NNoAOB LWUMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003]| 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124| 3,4 | 32 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 003]0091000] 000100912791 12 | 1951 42 | 03310961 1.8 1,35
[P |Xneb6 pxaHo NLeHNYHbIN 30 24 ] 1,02 112,66 66,6 0051 02410121 0001024 7135 19514741 M 111,171 0007927 435
Wrtoro 3a Oben 786 2631 263} 117 822,4 0,41 | 0,54 |143,12004,88 0,42 |655,33107,07]326,83 93,58 4,56 [175,04 19,25| 166,02
Wtoro 3a geHb 1286 445]| 445 | 184 1350,57 | 0,61 | 0,82 |159,71J442,61 0,54 |350,54188,47542,7§154,37] 8,05 |219,34 29,18] 353,11




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHK0 U NuuieBasd LUEHHOCTb NMPUroToBIiIAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.IM.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 2 Kareropus: getn 7-11 net
Muwesble OHepre-
Ne Maoes sewecTea (r) R Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa o e ey
e - x | v “(Km) stimicialolixlcalrimienl 1 15l ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 174 18 19 20
3aBTpak
338 [A6noko 100 04 | 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bs3kas MonodyHasi U3 puca u 2005 | 792]903]31,78] 25345 0,1 1 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 {167,39115,51137,041 32,18| 0,71 |44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
B83/Ax1|Kucens 200 4751253 1185] 113862 0.00 | 0.00 12,89 6 84 10.00f 362|000} 022] 0,1 | 0.00] 0.00 4,8
[P |Xne6 nweHuYHbINR 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03 0,09]0.00|000f0,09f279| 12 | 195]| 42 | 033]096]| 1,8 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 535 1551 168 ] 748 500,09 0,15] 0,24 | 17,41]36,04| 8,56 [426,03177,79166,11 44,43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
O6en
67 |BuHerpeT oBowHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02} 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
102 [Cyn kapTodensHbint ¢ 60608bIMM 200/1 6,15] 7.291 10,9 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,99 0.00 {335,068 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51 2,01 | 21,52
(rOPOXOM) U 3ENEHbI0
PI7/7594Dpukasensku n3 nTULbl C TOMATHLIM 100 9281 8,08 13,4 179.,4 0081 000] 251] 0,18 0.00 | 25,67]68,71]15,47| 0,59
COycoMm
P02/309MakapoHHbie U3genus oTeapHbie ¢ 150 452 | 452 117,35] 16845 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIA 30 2431 0.3 11464 81,02 00310091000]0060]0091279] 12 [ 195] 42 1033109 ] 18 1,35
[P [Xneb paHo NLEeHNYHbLIN 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 005]024]012] 000|024 735] 195|474 | 141]| 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGeg 773 264|274 | 101 812,07 04 | 0,44 ] 9,71 |370,7] 0,4 [895,19152,91{307,09 96,69| 5,52 |166,04 13,25| 58,35
Wtoro 3a aeHb 1306 419 442 | 176 1312,16 | 0,55 | 0,68 | 27,12|406,74 8,96 §321,21330,7]473,16141,12 8,57 |212,8|17,57| 106,1




ﬂpumepuoe MEeHK U NUuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX GHIO.D.
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Karteropusi: getu 7-11 ner
Ne " o B:ulj?ciz:e(r) T?ﬂ::g;zﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- puem nuwm, HaumeHosaxue 6nwga —— My
b K B1 B2 (04 A D K Ca P Mg Fe | Se F
_(kkan)
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 12 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1211621 192 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTbl U3 Msica C COycom 100 483 | 8,04 ]16,73| 12561 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5.0116091245] 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 326] t25] 823 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 {20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHn4HbIn 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0031009}000]1000100912/9F 12 1195} 42 116863314091 1.8 735
Wroro 3a 3aBTtpak 540 1691 173] 834 587 0,49| 0,3 | 1,38 ] 94,7 | 0,19 |315,18 44,37|294,44140,69 6,5 |60,94| 6,14 | 37,38
Ob6ep
147/AkT [Canat u3 KBaLEHOW KanycTbl 60 0.951 3061 45 47 14 0,01 ] 0,01 |14,82]| 0.00 | 0.00 | 98,63 25,02| 18,15] 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 1,64
103 |Cyn kapTodenbHbll C BEPMULLIENbIO 200/1 6,75| 9,4 |15,03] 168,29 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 [313,41/19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
1 3eneHblo
259 |DKapkoe u3 ntuubi 200 10,3 ] 9,83 ] 24,9 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |{708,63 34,42| 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 | 172,17
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 39,96 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHuYHbIR 30 2437 03 11464 81,02 0031009]00601000] 00312791 12 1 195] 42 10331096] 1.8 7.35
[P |Xneb pxaHo NiweHWYHbIN 30 2,4 11,02 ]12,66 66,6 8051024]0121000]024] 7351 1951 47 4] 141 } L1711 80019271 435
Wroro 3a O6ep 721 23512371 198 705 0,33 | 0,53 | 34,94[203,08 0,33 §222,0]1150,48298,03 86,74| 4,67 |135,44] 18,82| 208,09
Wroro 3a aeHb 1261 40,3 | 41 187 1292 0,82 | 0,83 |36,32|297,78 0,52 }537,21194,89592,47|1227,43 11,17|196,38 24,96 | 245,47




