
Учебный план
ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Александровка

муниципального района Большеглушицкий Самарской области
на 2025– 2026 учебный год

(начальное общее образование)

Предметные
области

Учебные
предметы Количество часов в неделю

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный
язык Иностранный язык – 2 2 2 6
Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание
и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

– – – 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 1 1 1 3
Физическая культура 1 1 1 3
Максимально допустимая недельная
нагрузка 21 23 23 23 90



Пояснительная записка к учебному плану
начального общего образования

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» с.
Александровка муниципального района Большеглушицкий Самарской области фиксирует
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от
16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

При разработке учебного плана на 2025-2026 учебный год использовались следующие
нормативно-правовые документы:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
с изменениями и дополнениями.
2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования».
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования».
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования».
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования".
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования".
8. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО,
ООО, СОО».
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования".
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования".
11. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г.
N2 «Об утверждении санитарных правил и СП 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи".
12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи"
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий".
14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 "Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
15. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. N 816 "Об утверждении
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ"
16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования".
17. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015г. № НТ-670\08 «Методические
рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования».
18. Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня
мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке
качества образования»
19. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской
области средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр» с.Александровка
муниципального района Большеглушицкий Самарской области
20. ООП НОО ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Александровка
21.Конструктор рабочих программ по учебным предметам

Согласно ст.2,58 Федерального закона № 273-ФЗ учебный план общеобразовательной
программы определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов
учебной деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации, а также
соответствии с п.19.3. ФГОС НОО учебный план начального общего образования
обеспечивает реализацию требований вышеуказанного стандарта, определяет общий объем
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования образовательного
процесса, реализации основной образовательной программы начального общего образования.

Целью реализации учебного плана в 2024-2025 учебном году является:
1. Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого гражданина РФ,
достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение качественного образования, включающего
обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося.
2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов
начального общего образования, отражённых в обновленном ФГОС НОО.



3. Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с учётом его
потребностей, возможностей и стремления к самореализации; отражение в программе
начального общего образования деятельности педагогического коллектива по созданию
индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся или
для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке педагогов.
4. Возможность для коллектива ОО проявить своё педагогическое мастерство, обогатить опыт
деятельности, активно участвовать в создании и утверждении традиций школьного
коллектива.

Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих
основных задач:
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и
укрепление здоровья;
- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок,
приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и
возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными
особенностями его развития и состояния здоровья;
- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и
неповторимости;
- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы
начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными
возможностями здоровья (далее — дети с ОВЗ);
- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;
- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших
выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию
общественно полезной деятельности;
- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества
и проектно-исследовательской деятельности;
- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников
и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;
- использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий
деятельностного типа;
-предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
Реализуемые основные общеобразовательные программы
Начальное общее образование: вид образовательной программы – основная, нормативный
срок- освоения – 4 года.
Регламентирование образовательного процесса на день:
сменность – первая смена- продолжительность урока – 40 минут.
Дополнительные требования при организации обучения в I классе
- учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с16.02.2025г.по22.02.2026г.;
- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре,
декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5
уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в
неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;
- использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется
следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков)
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации,
уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся;



уроки внетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения,
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от
расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам,
в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному
искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке,
6-7 уроков-игр и экскурсий по математике;

С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками
предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные
игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4
четверти;

Продолжительность учебного года: для 1 класса – 33 недели, для 2-4 классов-34 недели.
Начало учебного года 01 сентября 2025 года. Продолжительность каникул в течении учебного
года: 27 дней для 1 класса (в феврале дополнительные каникулы), для 2-4 классов – 33 дня.
Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в одну смену. Предельно
допустимая учебная нагрузка составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и
домашних заданий, во 2-4 классах – пятибалльное оценивание. Объем домашних заданий (по
всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не превышают (в
астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 ч
Занятия по внеурочной деятельности проводятся по расписанию.

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Александровка при реализации образовательных программ
использует: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; учебные
пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,- осуществляющих
выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования.

Учебный план для обучающихся 1-4 классов ГОУ СОШ ОЦ» с. Александровка в
соответствии с ФГОС НОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований
федерального государственного образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки
и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных
предметных областей. Содержание образования программам начального общего образования
реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.

Учебный план школы составлен на основе первого варианта примерного учебного плана
образовательных учреждений, внедряющих ФГОС НОО, для 1 - 4 классов начального общего
образования. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса. Объём обязательной части программы начального
общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками
образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОО, — 20 % от общего объёма.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного начального образования: формирование
гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и
этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на
последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным
технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его
индивидуальностью.

Часть учебного плана начального общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» с.



Александровка, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся

Время, отводимое на данную часть учебного плана начального общего образования,
использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета
«Физическая культура» обязательной части в 1-3 классах. Для удовлетворения биологической
потребности в движении независимо от возраста обучающихся проводится 3 урока физической
культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки.
При планировании изучения учебного предмета «Физическая культура» и разработке
соответствующих образовательных программ образовательная организация руководствуется
методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный
объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ. В 4 классе, 3 час
физической культуры будет реализовываться в рамках внеурочной деятельности.

Учебный план для 1-4 классов на 2025 – 2026 учебный год полностью реализуется в
соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении
федерального образовательного стандарта начального общего образования", Федеральной
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с
учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171, Концепции духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана
сбалансированы следующие области:

• русский язык и литературное чтение ( русский язык, литературное чтение)
• иностранный язык (иностранный язык);
• общественно-научные предметы (история, обществознание, география);
• математика и информатика (математика);
• обществознание и естествознание (окружающий мир);
• основы религиозных культур и светской этики;
• искусство(изобразительное искусство, музыка);
• технология труд (технология);
• физическая культура (физическая культура).

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными
предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение».

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-
нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения
предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и
читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся.
Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике,
пунктуации. В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом
«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его
продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется
темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой
используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается
раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах
по 5 часов в неделю.

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует
функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует
общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в
неделю.

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом
«Иностранный язык» (со 2 по 4 классы - 2 часа в неделю).

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников



не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и
всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом
«Математика».

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе
направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и
алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение
математикой в основной школе. На данный предмет отводится 4 часа в неделю с 1 по 4 классы.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным
предметом: «Окружающий мир».

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у
детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и
способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания,
формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный
смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. На данный предмет
отводится 2 часа в неделю с 1 по 4 классы.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена
предметом «Основы религиозных культур и светской этики».
Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у младшего
подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании
культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является
культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о
нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на
понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и
письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора формируются
группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учѐтом
необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а
также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся
выбраны модуль «Основы православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. В школе
имеется УМК, педагог прошел курсовую подготовку.

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» (по 1
часу в неделю с 1 по 4 классы), «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю с 1 по 4
классы).

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие способностей к художественно-
образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и
музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему
миру. эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и
включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством
деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в
неделю в 1-4 классах.

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных
направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту
поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности,
дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в
неделю в 1 – 4 классах.

Основной характерной особенностью учебного предмета Труд (технология) является
деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у
обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой
деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические



знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в
неделю в 1 - 4 классах.

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая
культура» ( с 1 по 3 классы по 2 часа в неделю из обязательной части и 1 часа, взятого из части,
формируемой участниками образовательных отношений; в 4 классе по 2 часа из обязательной
части и 1 часа из внеурочной деятельности).

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников
потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств
физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении
жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая
культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час реализуется за счет внеурочной
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в
федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 21.09.2022 № 858, и реализуется на основе УМК: «Школа России».
Промежуточная аттестация обучающихся.

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных
образовательной программой, определение степени освоения обучающимися учебного
материала по пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в
рамках освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Сроки проведения промежуточных аттестаций:
- в 1 классе промежуточная аттестация не проводится
- во 2-4 классах проводится по четвертям, в соответствии с «Положением о формах,
периодичности, порядке проведения промежуточной аттестации и осуществлении текущего
контроля успеваемости обучающихся ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Александровка и Уставом ОО
-годовая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в последней четверти по
графику, утвержденному приказом директора школы.

Оценка знаний осуществляется по балльной системе (минимальный балл – 2,
максимальный балл – 5)

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с
утверждённым годовым календарным учебным графиком.

В 2025-2026 учебном году предусматривается промежуточная аттестация
учащихся по следующим предметам:

Класс Предмет Форма
промежуточной
аттестации

Периодичность
промежуточной
аттестации

2-3
классы

«Русский язык» Контрольный
диктант

1 раз в конце
учебного года (май)

«Математика» Контрольная
работа

1 раз в конце учебного
года (май)

4 класс «Математика» ВПР 1 раз в конце учебного
года (апрель-май)«Русский язык»

«Окружающий мир»
«Литературное чтение»,
«Иностранный (английский)
язык» распределяются на
основе случайного выбора



По всем остальным предметам промежуточная аттестация осуществляется путём
выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости
текущего учебного года.
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